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NUTRICOLIN®

E FONTE DE SILICIO, SAUDE, BELEZA PARA A PELE,
CABELO, UNHAS E TODO O RESTO.

NUTRICOLIN® ¢ o silicio infeligente, exclusivo da Galena,
estabilizado em colina, com comprovacdo cientfifica que relne
todos os beneficios das proteinas da beleza.

NUTRICOLIN® é fundamental para manter a elasticidade e firmeza da pele e também,
cabelos e unhas fortes e sauddveis, pois estimula as proteinas da beleza: coldgeno,
elastina e queratina.

O diferencial do Nuftricolin é a sua estabilizacdo em colina que se destaca pela alta
biodisponibilidade de silicio, comprovado em estudos e com excelentes resultados
na pele, unha e cabelo.
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« Conftribui para a elasticidade, firmeza
O QUE O NUTRICOLIN® e sustentacdo da pele*
PODE FAZER POR NOS? + Aumenta a densidade dermica*
+ Colabora para aumentar a forca,
elasticidade, resisténcia e volume capilar*
+ Conftribui para unhas mais fortalecidas
e resistentes & quebra*

*comprovacdo cientifica



NUTRICOLIN®

E OS SEUS BENEFICIOS INQUESTIONAVEIS:

+ Auxilia na reducdo de rugas e linhas de expressdo;
* Promove aumento da densidade e firmeza da pele;
+ Favorece a hidratacdo cuténeq;

+ Estabiliza e aumenta GAGs.

O envelhecimento causa mudancas estruturais na derme, sendo as rugas
e a flacidez, as marcas mais evidentes. E como o silicio tem uma funcdo essencial
de estimular a atividade da enzima prolinahidroxilase, que favorece o aumento de
colégeno, elastina e glicosaminoglicanos na derme, Nutricolin assume
também a fungdo de ativo essencial no rejuvenescimento.

Intracelular

1. Entrada de proteina, lisina e outros.
2. Formagdo de RNAm para cadeias tipo alfa-1 e alfa-2.
3. Sintese de cadeias alfa com pré-peptidios no ribossoma.

4. Hidroxilag@o prolina e lisina (co-fator vit C).

5. Glicosilagdo hidroxilisina (co-fato Mn).
6. Formag@o da tripla hélice de procoldgeno

(pontes de dissulfeto).

7.Empacotamento do procoldgeno para exocitose.

DN

8. Exocitose.

Extracelular

1
procolageno | procolageno
eplidases 4 peplidases

9. Clivagem e tropocolageno.
tropocolageno
10. Alinhamento molecular e polimerizagdo para
formar tripla hélice de coldgeno, por ligagéo cruzada intra
e inter-hélices: resisténcia a tragao.




+ Proporciona maior forca e brilho para os cabelos;
+ Colabora para aumentar a forca, elasticidade,
resisténcia, volume e diminuir a quebra.

Estudos recentes realizados demostraram que o silicio contribui

para menor indice de queda capilar e mais brilho, j&@ que o silicio aumenta
a sinfese e a compactacdo de queratina.

« Ajuda a promover fortalecimento das unhas;
+ Contribui para diminuir quebras;
+ Favorece a melhora na aparéncia geral.

Unhas macias e quebradicas podem indicar deficiéncia de silicio. Desta forma,
NUTRICOLIN® tamlbém auxilia no aumento da protecdio contra infecgdes unguedis,
afravés do favorecimento da sinfese e compactagdo de queratina.

NUTRICOLIN®

NA EXPRESSAO DE QUERATINA

Estudo realizado pelo Instituto
Kurz Italia Srk/Itdlia, com
queratindcitos humanos

em duas concentragdes de
Nutricolin® para mensurar

a expressdo do gene de
queratina. A concentracdo
de 120 ug/mL representa . o)
600 mg de Nutricolin® Tempo (horas de tratamento)

e 60 pg/mL representa B 20w i cown [ oo

300mg de Nutricolin®.
Andlise realizada pele Instituto Kurz Italia Srl/Itélia

Proporgéo da expresséo génica da queratina




NOVOS ESTUDOS

CIENTIFICOS DE NUTRICOLIN®

A andlise da literatura cientifica acerca da utilizacdo de suplementos contendo
silicio demonstra grande potfencial terapéutico desse elemento, com atuacdo
em diferentes condicdes de salde humana e propriedades estéticas.
Dentre as diversas formas quimicas disponiveis, a andlise dos estudos permite concluir
que o acido ortossilicico & a forma que apresenta maior biodisponibilidade, sendo
que as demais formas possuem absor¢cdo inversamente proporcional ao grau de
polimerizacdo®,

Estudo realizado pela Universidade de Sao Paulo (USP - Ribeirdio Preto) analisou os efeitos de
Nutricolin® através de ensaio clinico feifo por andlise de imagem da pele. O teste de eficdcia
clinica randomizado, placebo-controlado teve 3 meses de duracdo e participacdo
de 60 voluntdrias, sendo estas divididas em dois grupos (fratamento e placebo).
A dose didria de Nutricolin® utilizada para a avalia¢cdo foi de 400 mg®.

Durante os 3 meses de tratamento, foram realizadas andlises antes (basal - TO)
e apods 30, 60, 90 dias de suplementag¢do. Foram avaliadas as caracteristicas
estruturais da derme por meio de imagens de alta resolugdo (Visioface®)
e pelo equipamento de ultrassom (Dermascan®)®.
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o Disiofuce®

O Visiofaoce® €& um equipamento muito ufilizado em pesquisas cosméticas
e dermatolégicas. A partir dele s@o feitas digitalizagdes da imagem do rosto em alta

resolucdo e estas sdo analisadas a partir de um software, podendo verificar rugas,
manchas e poros na superficie cutneaq, através da delimitacdo de dreas especificas
e rotfacdo em 3D da drea escolhida (andlise da rugosidade da pele em 3D).




O Dermascan®é um ultrassom de alfa frequéncia,
capaz de analisar a ecogenicidade do tecido
dérmico (capacidade propria de um fecido em
refletir ondas ultrassénicas e de produzir eco).
O aparelho fornece imagens da estrutura
dérmica e valores absolutos (pixels) que sdo
usados para calcular a ecogenicidade.

Sendo que, estruturas hipoecogénicas geram
imagens escuras  (fecido pouco denso)
e esfruturas hiperecogénicas geram imagens
claras (tecido de alta densidade).

k Dermascan

De acordo com os resultados obtidos, foi observado para o grupo que
administrou o Nutricolin® o aumento da ecogenicidade da derme apds 90 dias
de suplementac¢do. O mesmo resultado ndo foi observado no grupo placebo,
mostrando, portanto, a suplementacdo com o Nutricolin® promoveu
o aumento da densidade dérmica®.

Imagem mostra a diferen¢ca de ecogenicidade da derme antes (A) e apds 90 dias
(B) da voluntaria do grupo suplementado com Nutricolin®.

Placebo @ Nutricolin

Frequéncia Relativa 29.16%
de voluntarias que
tiveram aumento da

ecogenicidade apoés Periorbital

90 dias de
suplementacao
com Nutricolin®. Frontal

Nasolabial 62.50%

79.16%



Imagens de alta resolu¢do da pele da regido frontal
da face no tempo basal (A) e apds 90 dias de suplementacdo com Nutricolin®.

Diminuicdo das Rugas 45,80%

) Avaliagcao

da Percepg¢ado

Aumento da hidratacdo 66,70%

Porcentagem das voluntarias do grupo suplementado com Nufricolin® que
notaram melhora em relacdo & hidratacdo da pele e & diminuicdo de rugas
apds os 90 dias de tratamento com Nutricolin®.
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disponiveis e eficacia. Anais Brasileiros de Dermatologia (Impresso), 2016.
2. FAVARETTO, G.; MAIA CAMPOS, P. M. B. G. Eficacia Clinica por Andlise de imagem da pele de Nutricosmético a base de silicio. Cosmetics &

Toiletries Brasil, Vol. 26, mai-jun 2016.



A CIENCIA
DO NUTRICOLIN®

SAUDE E BELEZA

O silicio € um elemento que desempenha um papel estrutural
importante pela deposicdo continua nos 0ssos e proteinas do tecido
conjuntivo. E enconfrado naturalmente nos alimentos e bebidas na sua
forma polimerizada (Insollvel), sendo de dificil absor¢do pelo organismo.

Portanto, Nutricolin® auxilia na reposicdo desse elemento, favorecendo
o rejuvenescimento, a saldde ossea e o bem-estar.

‘4 Bresente em tudoy

O silicio (Si). nome derivado do latim Silex ou Silicis, que significa
“pedra” ou “pedra dura”, & o segundo elemento mais abundante na terrq,
ficando atrds apenas do oxigénio.

PARA MANTER A SAUDE NAO EXISTE
SEGREDO EXISTE NUTRICOLIN®

3° elemento mais abundante no corpo humano (cerca de 1 g)
participando do desenvolvimento e mineralizacdo 6ssea, além da
formacdo de coldgeno.




NUTRICOLIN®

PARA VIVER BEM AS
DIFERENTES FASES DA VIDA

Os anos vdo passando e acabamos

esquecendo de que temos nossa beleza,

fanto interior como exterior. As rugas vao
aparecendo, a textura da pele fica mais
fina e fragil, o cabelo e as unhas perdendo
forca e nossa produgdo de coldgeno,
elastina e queratina, diminuindo. Além
disso, com o envelhecimento o PH
estfomacal fende a aumentar, diminuindo
ainda mais a biodisponibilidade do

dcido ortosilicico (silicio).
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As mulheres sQ0 as que? mon:
sofrem com O envelhecnme_n o
cutdneo, devido & redggoo
de coldgeno € elastina.

E na menopausa. d gueda

& ainda maior. Porfanto, a

suplemen’ragéo com afivos

que estimulam coldgeno
e elastina & essencial para

retardar O

s sinais do tempo

15+

Com o passar dos
anos, ha redugdo
da assimilagcdo
das fontes de
silicio alimentar.




NUTRICOLIN® E MULTIFUNCIONAL

PRINCIPAIS EFEITOS NA PREVENGAO E ACAO COADJUVANTE
NAS DOENCAS CRONICAS E DEGENERATIVAS:

SILICIO ESTABILIZADO EM COLINA

OSTEOPOROSE ALZHEIMER

Mineralizacao 6ssea )
Reducdo da biodisponibilidade de aluminio
Calcificagdo 6ssea

Densidade 6ssea

Prevencdo da osteoporose

Estimulo de colageno e diferenciagdo
de osteoblastos

ESTUDOS

Jurkic et al., 2013;

Bofuszewska-Czubara
Macdonald et al., 2012 e e Pasternak., 2011

Jurkic et al., 2013

Boguszewska-Czubara et al., 2011

Reffitt et al., 2003 : : DIARIO OFICIAL
DA UNIAO

REGISTRO OFICIAL
DA ANVISA




NUTRICOLIN®

COLINA: MELHOR ESTABILIZADOR DE SiLICIO.

ACIDO ORTOSSILICICO ESTABILIZADO EM COLINA
(COMPLEXO)

‘ ingestao

TGI
(pH estomacal ideal)

¥

CISAO DO COMPLEXO

‘ liberagao

AcIDO ORTOSSILICICO FORMA SOLUVEL
E BIODISPONIVEL

A absor¢do intestinal do silicio é inversamente proporcional ao seu grau de

Esquema da absorc¢ao do complexo do acido polimerizagao. Spripanyakorn, 2009.

ortossilicico com a colina

icioo | FDA (FOOD AND DRUG ADMINISTRATION)
orTossIiclco | AUTORIDADE AMERICANA RESPONSAVEL PELA
coTapiLzape | REGULARIZACAO DE ALIMENTOS E MEDICAMENTOS.

_ EMCOLINA | AUTORIDADE EM SEGURANCA ALIMENTAR
E APROVADO [IBBAEUROPANEFSA2004E2009)

ENTENDA A COMPOSICAO DO NUTRICOLIN®

COMPONENTE CONCENTRACAO COMENTARIO
Acido Orfossilicico 1,3%a 1,7% Quantidade suficiente para
as agoes relatadas
Cloreto de Colina 17% a 20% Quantidade suficiente para a
estabilizacdo do Ac. ortossilicico
Celulose Microcristalina 58% a 63% —
Componentes necessdrios
— para a revitalizagdo do
Glicerina Vegetal 10 a 15$ revestimento em pd

NUTRICOLIN® ndo possui silicio hidrossolGvel em sua composi¢cdo e sim disponibiliza
a forma dcido ortfossilicico, hidrossollvel e assimil@vel pelo organismo, apds a cisdo do
complexo dcido ortossilicico estabilizado em colina no estémago.



Mais credibilidade
e seguranca
para seus produtos

Incorpore em suas formulacdes

o potente principio ativo Nutricolin
e garanta produtos de alta
tecnologia e qualidade.

3 EM 1: CABELO, PELE, UNHAS

Silicio inteligente estabilizado

em colina que estimula as

proteinas da beleza: mais coldgeno,
e astina e queratina.

NUTRICOLIN® tem seu
verdadeiro resultado na ciéncia
e registro na ANVISA.

l | Quer conhecer o 10 ® galenaindustrial.com.br
Remetente: ®
. - de NUTRICOLIN® e 0s
Galena Quimica Farmacéutica Ltda. estudos referenciados? m Jcompany/galenaindustrial

Rua Pedro Stancato, 860 - Campo dos Amarais

13082-050 | Campinas | SP. Solicite em: @ U I ®
| ] sac@galena.com.br a IZI73 ind



