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A tecnologiA 

O cuidado começa pela boca e é por isso que uma boa alimentação 
reflete-se pelo corpo todo. 
Precisamos cuidar da nossa mente, comer alimentos nutritivos e praticar 
atividades físicas. 
O alimento é o combustível do corpo. É por meio de uma alimentação equi-
librada e de uma rotina saudável e ativa que nosso organismo é capaz de 
absorver e utilizar nutrientes para o desenvolvimento e manutenção da vida.
Para o funcionamento adequado do organismo é necessário suprir necessida-
des nutricionais.

Os ativos Galena para fórmulas manipuladas 
desempenham esta função: aceleram obje-

tivos e complementam o cuidado com a 
saúde, longevidade e 

beleza. 
Cuidar da saúde 
mental é o começo 
para uma mu-
dança em todo o 
nosso organismo, 
desde a melhora 
nas habilidades 
cognitivas até a 
prática espor-
tiva de alto 
rendimento.
“Mente sã, 
corpo são” 
Tudo está inter-
ligado.
O poder da 

mente e da saúde 
corporal podem 

ser aproveitados 
em conjunto com o uso de 

nutracêuticos. Então, prepare-
se! Por que nas próximas páginas, 

convidamos você a explorar os 
principais pontos e descobertas que atendem especialidades da nutrição 
e se estendem a outras áreas.

Boa leitura!
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entrevista coM  lair ribeiro

ressuscitaDor 
coGnitivo

lair riBeiro 
Cardiologista, nutrólogo, experiência profissional em três renomadas 
universidades dos Estados Unidos, entre elas Harvard Medical School, 
diretor-médico e executivo de grande laboratório farmacêutico por mais 
de oito anos, professor de pós-graduação e escritor com 38 livros publi-
cados, sendo 15 best-sellers, e mais de 100 trabalhos científicos publica-
dos em revistas norte-americanas indexadas.

O currículo é extenso, assim como a 
experiência prática e teórica que lhe 
deu conhecimento para buscar novas 
soluções para doenças neurode-
generativas que atingem milhões 
de pessoas anualmente em todo o 
mundo. Aos 74 anos e formado em 
medicina há mais de 45, o doutor Lair 
Ribeiro, conhecido em todo o país por 
sua atuação na cardiologia e nutro-
logia, diz que logo no primeiro ano da 
faculdade encontrou a paixão pela 
neuroanatomia e neurofisiologia, o 
que hoje inspira sua busca por trans-
formar com sabedoria pessoas que 
querem levar vidas mais saudáveis. E 
parte desta transformação está na 
forma com que ele simplifica temas 
complexos e os deixam acessíveis 
para todos, segundo o próprio. E é 
exatamente isso que o experiente 
médico fez nesta entrevista exclusiva 
para a Galena.
Depois de décadas de estudos e 
pesquisas, sua grande aposta para 
prevenção e reversão do declínio cog-
nitivo está na união de cinco ativos 
da Galena. 

adequação do expossoma
Mas além da suplementação com 
os ativos, para alcançar a prevenção 
ou reversão do declínio cognitivo é 
indicado que o paciente entenda e 
cuide também de seu expossoma, 
um conjunto de fatores que engloba 
dieta, estilo de vida e meio ambiente.
Deixar de comer alimentos prejudi-

ciais ou, então, adicionar à dieta algo 
que está em falta no seu organismo 
é um exemplo de “adequação” do 
expossoma, de acordo com o médico. 
Regular o sono, dormir com as luzes 
apagadas, se manter ativo física e 
mentalmente e cuidar do ambiente 
em que vive também são atitudes 
que ajudam a mantê-lo em ordem e, 
consequentemente, terão efeito no 
declínio cognitivo quando combina-
dos com a suplementação.
Segundo Ribeiro, hoje só é possível 
ter uma saúde perfeita com um su-
plemento, já que dificilmente os ali-
mentos entregam tudo o que o corpo 
precisa. “Não adianta falar que tem 
uma mesa farta, bonita, se o tomate 
que está nela não tem selênio porque 
o solo está pobre. É preciso antes 
fazer a adequação do exposoma e, 
então, somar com a suplementação”, 
explica o médico.
como atua o
RessuscitadoR cognitivo
O declínio cognitivo pode ocorrer por 
diversos fatores, como cansaço roti-
neiro, estresse pós-traumático, idade 
avançada, doenças neurodegenerati-
vas, entre outros. Lair Ribeiro chama 
isso de “efeito comitiva”, já que as 
doenças não surgem por apenas uma 
razão e também estão relacionadas 
ao expossoma e às emoções de cada 
um. Segundo o médico, o mesmo vale 
para a restauração da saúde, e é este 
o critério utilizado para o Ressuscita-
dor Cognitivo.
 “Se eu pegar dois ou três suple-
mentos que aumentam a cognição, 
eles podem atuar por mecanismos 
diferentes, criando um ‘efeito co-
mitiva’ no seu mecanismo de ação. 

Quando eu faço o somatório disso, 
eu potencializo os resultados”, explica 
Lair Ribeiro.
uso paRa pRevenção e 
cuidados cognitivos
De acordo com o médico, o Ressus-
citador Cognitivo pode ser aplica-
do tanto para quem já apresenta 
sinais de declínio cognitivo, ou seja, 
para cuidados efetivos, ou de forma 
preventiva para os que possuem 
histórico familiar.
Sua afirmação se baseia no estudo 
publicado por Dale bredesen, presti-
giado médico especialista em doen-
ças neurodegenerativas dos Estados 
Unidos, no livro “O Fim do Alzheimer”, 
em 2017. Ele foi o primeiro acadêmico 
a provar que houve reversão do declí-
nio cognitivo em 100 pacientes com a 
doença já instaurada.
E para quem teve casos de declínios 
cognitivos na família ou possui algum 
tipo de pré-disposição, é sugerido to-
mar o Ressuscitador Cognitivo antes 
dos primeiros sinais.
 “O individuo que teve Alzheimer na 
família e tiver a ApoE4 – gene que 
desenvolve um processo inflamatório 
no cérebro que leva à deteriora-
ção dos neurônios – eu vou sugerir 
que faça o Ressuscitador Cogniti-
vo preventivamente. A dose, para 
prevenção, pode ser reduzida e ele 
pode começar a tomar a partir dos 
30 anos. Se você é jovem, pode fazer 
uma série de coisas para prevenir 
essas doenças”, esclarece Ribeiro.
“Ninguém consegue viver bem e ser 
feliz, sem ter saúde. No momento em 
que você melhora seu cérebro, você 
melhora a sua vida”, finaliza.

CherryPure®, neuravena®, 
DiMPless, CoGniGraPe e 
GoBhB forMaM juntos 
uM ConCeito ChaMaDo De 
ressusCitaDor CoGnitivo.

“hoje, para ter saúDe perfeita, 
você precisa supleMentar.”
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coGniGrape
independência

cognitiva

benefícios  
De coGniGrape

O envelhecimento está associado ao aumento do estres-
se oxidativo e à redução da capacidade antioxidante do 
organismo, fatores que, quando se fala em sistema ner-
voso, contribuem para danos e morte neuronal, deixando 
as funções cerebrais comprometidas. neste contexto, a 
manutenção da capacidade cognitiva desempenha um 
papel central, e diversas estratégias, desde passatempos 
que ativam a mente a dietas específicas e nutracêuticos, 
possuem destaque quando se pensa no envelhecimento 
saudável com uma boa independência cognitiva.

cognigrape é o extrato padronizado de uvas 
Sicilianas com rica composição em proantocianidinas 
e antocianina especifica a M3G - Malvidin-3-
Glucoside que favorece a redução do estresse 
oxidativo cerebral, preservando e aumentando a 
performance cognitiva e a neuroplasticidade. 

nome cientifico: Vitis Vinifera (L.) 
dose usual: 200 a 300 mg ao dia.

Benefícios nas funções e 
atividades do cérebro após 12 
semanas de suplementação

•	 Melhora das habilidades 
cognitivas como atenção, 
linguagem, habilidades visuo-
espaciais / construtivas e 
memória imediata e tardia 
nos voluntários idosos.

•	 benefícios interessantes 
no estado geral do 
humor, especificamente 
relacionados ao estado de 
depressão e ansiedade.

cognigrape previne e protege os danos da deterioração cognitiva 
associado ao aumento do estresse oxidativo.

ESTUDOS

Voluntários111
anos55 a 75

suplementados com

250 mg de cognigrape

semanas12
RESULTADOS
Melhora do desempenho cognitivo 
e da condição neuropsicológica 
geral dos voluntários, além de 
trazer benefícios perceptíveis no 
estado geral do humor.

Fórmula

NEuroProtEção E 
maNutENção da cogNição

cognigrape          250 mg

administrar 1 dose ao dia.

5
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*Segundo estudos realizados em adultos.

MinD toUcH
pensar claramente. dormir profundamente. com nossa tecnologia e seu toque pessoal.
essa combinação é a fórmula perfeita.

O interesse de pessoas das mais variadas 
idades em estratégias para aumentar o 
desempenho cerebral tem aumentado cada 
vez mais. neuravena® é um extrato da parte 
aérea de uma variedade de aveia verde 
silvestre (Avena sativa L.)  que apresenta 
uma composição rica em avenantramidas, 
saponinas e flavonoides.  Devido à variedade 
de bioativos em sua composição, promove 
dois diferentes mecanismos que ativam o 
cérebro, promovendo diversos benefícios 
como melhora da aptidão mental ao longo 
do dia e desempenho cognitivo, estímulo da 
memória, auxílio na melhora da atenção, 
concentração e agilidade, dentre outros 
aspectos da função cerebral.

melhoRa de: 
•	11,3%	na	memória	geral*
•	11,7%	na	memória	verbal*
•	7,7%	na	memória	visual*

NEURAVENA®

sua mente e nosso toQue 
de tecnoloGia: a fórmula 
do sucesso.

Fórmula
mENtE atiVa Para todaS aS EtaPaS da Vida

neuravena®                                        800 mg

administrar 1 dose ao dia.

cHerrYPure®

cherrypuRe® é um liofilizado de cerejas amar-
gas (Prunus cerasus) exclusivamente da região de 
Montmorency, rico em compostos fenólicos, anto-
cianinas e flavonoides. Dessa forma, cherrypuRe® é 
um aliado que age de forma natural na melhora da 
eficiência do sono através da ação de seus fitocom-
ponentes e de suas propriedades anti-inflamatórias 
e antioxidantes, importantes para a redução de fato-
res associados à privação de sono.

SerenZO
Um hormônio importante para o ciclo biológico é o 
cortisol, responsável pelo estímulo do centro de aler-
ta e tem seu pico de produção durante o dia. Porém, 
seus níveis se tornam elevados em momentos estres-
santes que, de forma crônica, possui efeitos prejudi-
ciais. serenzo é um extrato único obtido a partir do 
Citrus sinensis,	padronizado	em	20%	de	D-limoneno,	
que age na modulação do cortisol, reduzindo os efei-
tos negativos associados ao estresse, como insônia, 
ansiedade e tensão psicológica. serenzo também 
atua na regulação de neurotransmissores como a 
adenosina, que é responsável pela sensação de rela-
xamento e serenidade, contribuindo para a indução e 
também para a melhora da qualidade do sono.

melhoRa de: 
•	45%	menos	ansiedade*
•	59%	menos	tensão	psicológica*
•	58%	menos	insônia*
•	23%	mais	alegria*

SERENZO + CHERRYPURE®

Você dorme e seu Bem-estar desperta. 

Fórmula
mELHora da QuaLidadE do SoNo

cherrypuRe®                         480 mg
serenzo                     250 mg
administrar 1 dose à noite.

dose usual serenzo: 250 mg a 500 mg ao dia.
dose usual cherrypuRe®: 480 mg a 1500 mg ao dia.

Mente a tiva

dose usual: 200 mg a 800 mg ao dia.
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Um toque 
de consciência,

um toque 
de beleza.

Essa é a fórmula.
A transformação do seu corpo, 

da sua saúde e da sua beleza começa 
na sua mente. É o que gostamos 

de chamar de Mind Touch. Aquele 
toque de consciência capaz de 

mudar sua atitude e motivar ações 
que vão trazer equilíbrio e bem estar.

Mind Touch é também o universo 
que engloba nossos diversos ativos 

que têm como foco otimizar os 
3 pilares responsáveis por esse 

“sentir-se bem”: a mente, o sono 
e a pele. Pensar claramente. 

Dormir profundamente. 
Cuidar da pele intimamente, com 

nossa tecnologia e seu toque 
pessoal. Essa combinação é a 

fórmula perfeita.

Mente
Neuravena®

S� o
Serenzo

Ativos que combinados com a automassagem
da Yoga Facial restauram a beleza da pele.

Pele
Linha Senses

Dose usual: 250 mg a 500 mg

Dose usual: 480 mg a 1500 mg

CherryPURE®

Menos
45% de ansiedade*
58% de insônia*
53% de estresse*

Mais 23% de alegria*

Mais qualidade do sono 
em apenas 7 dias*

Menos fadiga

• Testa: Eyeseryl® 10% + Argireline® 2%
• Lábios: Seacode® 2%
• Pescoço: Actifcol® 2% + Uplevity® 2%

11,3% da memória geral*

Performance cognitiva

Capacidade e agilidade
de raciocínio
Dose usual: 800 mg

+ 
+ 
+ 

+ Aut	 assagem
bit.ly/video-auto-massagem
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porque a elevada concentração e diversidade em fitoquímicos presentes nesta 
associação favorece a modulação nutrigenômica sinérgica na dislipidemia!

 vinoxin® é obtido 
da uva roxa francesa 
(Vitis vinífera), 
apresentando 
cultivo e extração 
cuidadosamente 
desenvolvidos para 
garantir elevadas 
concentrações e 
alta qualidade 
de polifenóis, 
em especial as 
proantocianidinas 
oligoméricas, 
antocianinas e 
t-resveratrol.

dose usual: Isolado: 
250 mg | Associado: 
125 mg

BERGAVIT 
   VInoxIn®

POR QUE ASSOCIAR BERGAVIT + VINOxIN®?

Tanto os compostos 
fenólicos da bergamota 
quanto os da uva 
apresentam ação 
epigenética na melhora 
da saúde cardiovascular.

O extrato da bergamota 
e o extrato da uva tem 
potente ação na redução 
do colesterol total, do 
LDL, da aterosclerose e 
dos triglicerídeos, além 
do aumento do hDL.

Os polifenóis da 
bergamota e da uva 
mimetizam a ação das 
estatinas e dos fibratos 
que podem ser usados 
concomitantemente 
com as estatinas, 
potencializando os 
resultados.

Possuem elevada 
capacidade antioxidante e 
anti-inflamatória, redução 
da agregação plaquetária, 
coadjuvante na 
normalização da glicemia 
e estímulo da lipólise, além 
de auxiliar no cuidado da 
esteatose hepática.

Extratos da bergamota 
potencializam a ação das 
estatinas, possibilitando 
a flexibilização da dose 
medicamentosa e redução 
dos efeitos colaterais

Bergavit é um 
extrato diferenciado 
da bergamota 
(Citrus aurantium L. 
var. bergamia) que, 
por ser originário 
da Calabria (Italia), 
região ideal para 
o seu cultivo, 
apresenta elevadas 
concentrações 
dos flavonóides 
naringina, 
neoeriocitrina e 
neohesperidina (25 
a	28%).

dose usual: Isolado: 
550 a 600 mg
Associado: 250 mg

Voluntários80

anos42 e 68

semanas6
suplementados com

550 mg de BergaVit

RESULTADOS
Redução	de	67%	do	LDL	
Redução	de	25%	na	aterosclerose

SuGeSTÃO de Fórmula
ação NutrigENÔmica NaS diSLiPidEmiaS

Bergavit                                                  250 mg

Vinoxin®                                                   125 mg

administrar 1 a 2 doses ao dia.

REFERÊnCIAS: - CAMPOLOnGO, G. et al, 2016. DOI: 10.1016/j.ijcme.2016.03.001 / GLIOZZI, M. et al. 2013, DOI: 10.1016/j.ijcard.2013.08.125 / TOTh, P.P., 
et	al.	2016,	DOI:	10.3389/fphar.2015.00299	/	Para	outras	referências,	solicite	o	Informe	Científico	ao	seu	vendedor.

Cora ÇÃo

ESTUDOS BERGAVIT



ARticUlA on
SUpleMentoS pARA ReDUção DA DoR ARticUlAR

B2Cool
40 mg40 mg

Mobilee

Crie uma experiência nova às articulações.
ARTICULA ON é formado por dois incríveis 
ativos especializados em articulações:

B2Cool + Mobilee

• 50% menos dor articular*
• 10 vezes mais lubri� cação*

m o v i
m e n

to

V i va  o

Diogo Kent
Hubner
Idade: 36 anos

Atleta de handball*D
e 

ac
or

do
 c

om
 e

st
ud

os

•	pessoas com doenças, lesões ou desgastes 
articulares

•	praticantes de esportes ou atividades físicas 
de alto impacto

artiCula on é recomendado para:

dosagem usual: 40 mg ao dia. dosagem usual: 80 mg ao dia.

B2cool é o colágeno 
não desnaturado tipo II, 
também conhecido como 
colágeno nativo. Atua 
através de um mecanismo 
diferente dos colágenos 
hidrolisados comuns, 
chamado Tolerância Oral, 
no qual ocorre a modulação 
do Sistema Imune 
levando a interrupção da 
degradação de colágeno 
nas articulações.

mobilee é composto por 
polissacarídeos, colágeno e 
ácido hialurônico. Combinação 
única que promove a 
lubrificação articular, repõe e 
estimula a produção natural 
de ácido hialurônico, fazendo 
com que o próprio organismo 
sintetize ácido hialurônico, 
sendo este o principal 
componente que promove a 
lubrificação articular levando 
a uma maior mobilidade e 
amplitude de movimento 
articular.

B2COOL MOBILEE

reduz a degradação do 
colágeno articular

promove conforto, 
mobilidade e flexibilidade 
às articulações

• 

• 

FórmulaS

LuBriFicação, moBiLidadE 
E BEm-EStar articuLar

B2cool                        40 mg

mobilee                                      40 mg

administrar 1 dose ao dia.

artiCula ÇÃo
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O TREINO

NUNCA 
ACABA

VASODILATADORES: 
POLIFENÓIS DA MAÇÃ E DA UVA 

O Vinitrox é um composto 100% natural extraído de frutas. Possui grande quantidade 
de polifenóis responsáveis pela vasodilatação para melhor irrigação muscular, 
potencializando seu desempenho físico em qualquer tipo de atividade esportiva. 

100%
NATURAL

• Melhora a irrigação muscular 
favorecendo a performance física

• Acelera a recuperação no pós-treino
• Grande quantidade de polifenóis 95%

Potência, resistência e explosão: um coquetel para os corajosos

Estudos comprovam sua eficácia



11

comBinação única de polifenóis para aQueles 
Que Buscam a melhora da performance esportiVa.

VInITRox

ESTUDO CLíNICO NA 
MELHORA DA PERfORMANCE

Voluntários50

anos25 a 45

que praticam exercícios 
físicos regularmente, 
submetidos a um teste de 
ciclismo de alta intensidade.

500 mg 

ao dia de vinitrox™ 

aumentou o tempo do 
treino	físico	em	10%	e	
atrasou a barreira da 
fadiga	em	13%.

ViniTrOx™ 

dica: 
Uma ótima 
associação para 
a melhora na 
performance 
e resistência é 
vinitrox™ + 
peak o2, um blend 
de  cogumelos

adaptógenos que 
contribui para 
o aumento  do  
aporte  de  oxigênio 
muscular.

dose usual: 
150 mg a 500 mg 
ao dia.

Recomenda-se a 
administração de 
vinitrox™ entre 30 
e 45 minutos antes 
da atividade física.

Padronizado	em	95%	de	polifenóis	
da maçã e uva, vinitrox™ é uma 
combinação única que contribui para 
a melhora da performance esportiva 
e ainda promove proteção para uma 
melhor recuperação física.

Os efeitos na melhora da performance 
promovidos pelo vinitrox™ ocorrem 
devido à dois mecanismos. O primeiro 
deles é relacionado ao Óxido nítrico 
(nO): essa molécula é responsável pela 
vasodilatação dos vasos sanguíneos, 
dessa forma aumentando o diâmetro 
dos vasos, o que permite a melhora do 
fluxo sanguíneo. De acordo com um 
estudo, uma maior quantidade de nO 
no músculo de atletas é relacionada à 
melhora da performance e resistência. 

O extrato presente no vinitrox™ 
demonstrou um efeito estimulatório na 
produção de nO, a partir do estímulo 
da enzima envolvida em sua síntese, a 
óxido nítrico-sintase endotelial (enOS).

Outro benefício do vinitrox™ é a 
neutralização dos metabólitos do nO, o 
que favorece  a proteção contra dores 
e a otimização da recuperação física, 
benefício promovido devido à ação 
antioxidante dos polifenóis.

dica: 

A produção de óxido nítrico ocor-
re a partir da L-arginina, e tem 
a participação da enzima óxido 
nítrico sintase (nOS). Assim, a 
associação de vinitrox™ com 
L-arginina otimiza a produção de 
nO, sendo também uma excelen-
te associação.

posologia: Dissolver 
o conteúdo do sachê 
em 200 ml de água. 
Administrar 1 sachê 
antes do treino.

Vinitrox™          25 mg

Peak O2                    1 g

Sachê qsp     1 unid

REFERÊnCIAS: Literatura do fornecedor: Nexira/França. DELEY, Gaëlle et al. An acute dose of specific grape and apple 
polyphenols improves endurance performance: a randomized, crossover, double-blind versus placebo controlled study. 
Nutrients, v.	9,	n.	8,	p.	917,	2017.http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-86502002000600011	
FITZPATRICK, David F. et al. Vasodilating procyanidins derived from grape seeds. Annals of the New York Academy of 
Sciences, v.	957,	n.	1,	p.	78-89,	2002. FOLLAND, J. P. et al. The influence of nitric oxide on in vivo human skeletal properties. 2

esPo  rte

SUGESTÃO DE
FÓRMULA

bdarelli
Balão
250 mg
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E a resposta está neste projeto 
Fórmula perfeita. Com o objetivo 
de impulsar atletas brasileiros 
a alcançarem seus objetivos, 
nos juntamos a Sakai e hummel 
numa parceria para fazer um 
acompanhamento nutricional 
personalizado com estes 6 atletas 
profissionais e amadores de diferentes 
modalidades. Por isso, oferecemos 
consultas com nutricionistas 
especializados em esporte - Keyla 
carvalho e marcelo carvalho - e 
fórmulas manipuladas personalizadas 
com ativos galena, a fim de melhorarem 
seus resultados e solucionar seus 
dilemas em suas modalidades.

Todos os dias, vemos atletas com histórias de 
superação que, com muita garra, chegaram ao tão 
sonhado pódio. nós, da Galena, nos surpreendemos, 
nos interessamos por suas histórias e sempre 
perguntamos	o	que	podemos	fazer	para	contribuir?

FórmulaS maniPuladaS

ProtEção articuLar

imuNidadE

nucleotides                                500 mg 
Bifidobacterium bifidum                        10Bi 
Lactobacillus casei                                  10Bi
Posologia: consumir 1 dose antes de 
dormir.

PErFormaNcE

peak o2                             4 g

Posologia: consumir 1 
dose 30 minutos antes 
do treino da manhã.

teacrine                  100 mg
neuravena®           200 mg
Posologia: consumir 1 
dose 30 minutos antes 
do treino da manhã.

rEcuPEração

pQQ                  20 mg 
dimpless®             40 mg
Posologia: consumir 1 
dose 30 minutos antes 
do treino da tarde.

cherrypure®      480 mg
Posologia: consumir 1 
dose antes de dormir.

nutrosa            10 gotas/dia
Posologia: consumir 1 
dose ao dia.

mobilee      80 mg
Posologia: consumir 1 
dose ao dia.

SEMPRE ATIVO. SEMPRE GALENA             
pRoJeto FÓRMUlA peRFeitA
impulsionando atletas brasileiros

ACOMPANHE O 
DEPOIMENTO 
DOS 12 ATLETAS 
SUPLEMENTADOS

nicOle cinTra laGOS - 16 AnOS

atleta de levantamento de peso olímpico. 
Medalha de ouro no Pan-americano Sub-20. 

Campeã brasileira Adulta – superando a mar-
ca mundial da sua faixa etária.

QueixaS clínicaS: Recuperação muscular e 
mental limitadas. Incômodo intestinal. Recupe-

ração muscular demorada. baixa imunidade

ObjeTiVO: “É difícil ser atleta. Eu sei que cada 
competição é uma etapa para o meu sonho 

que é uma medalha olímpica. Se você for firme, 
for dedicado, tudo vai valer a pena”.

suplementado com ativos galena: 
Peak O2, Teacrine, I-Plus, neuravena®, CherryPURE®, 

PQQ, Dimpless®, nutrosa, Mobilee e nucleotides.

marcelo carvalho - nutricionista
“A fórmula perfeita para a nicole tem que focar 

principalmente em recuperação, foco cognitivo e 
otimização da tolerância ao esforço.”
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diOGO KenT Hubner
36 AnOS

atleta profissional de handball 
e jogou na seleção brasileira

QueixaS clínicaS:
Dificuldade na recuperação du-
rante os treinos. Percepção de 
perda de massa magra e força 
muscular. Demora para dormir 
e sono fracionado.

ObjeTiVO: “Eu como atleta 
estou todos os dias no meu 
limite, me superando, vencendo 
minhas dores, meus medos e 
obstáculos para poder alcançar 
um objetivo maior: ser campeão 
dos campeões, estar na seleção 
ou ganhar jogo após jogo.”

Suplementado com ativos galena: 
b2Cool + Mobilee (Articula On), 
CherryPURE®,	Boswee,	Testofen,	
Go bhb, Peak O2.

PErFormaNcE FíSica
E mENtaL

maSSa magra

ProtEção articuLar

mELHora do SoNo

peak o2                                          4 g
Posologia: consumir 1 dose 
antes de dormir.

go BHB                                                      5 g
go mct                                          5 g
Posologia: diluir 1 dose 
(sachê) em 150 ml de água 
15 minutos antes do treino 
de quadra.

B2cool                            40 mg 
mobilee                           80 mg 
Boswe aKBa 10%    200 mg
Posologia: consumir 1 dose 
ao dia.

cherrypure®                      480 mg 
magnésio dimalato   300 mg 
5Htp                                  50 mg
Posologia: consumir 1 dose 
30 minutos antes de dormir.

testofen                         300 mg
Posologia: consumir 1 dose 2 
x ao dia (manhã e tarde).

PedrO a. b. marTineZ 
19	anOS

atleta profissional de handball

QueixaS clínicaS:
Performance associada ao 
ganho de massa magra. Me-
lhorar performance e desempe-
nho na quadra. baixa eficiência 
na recuperação muscular. 
Ansiedade 

ObjeTiVO: “Meu objetivo 
como atleta é melhorar minha 
performance e buscar meu 
lugar no time principal. Eu fico 
sempre ansioso para mostrar 
para mim mesmo e para o 
treinador o que eu posso fazer 
e a minha ansiedade vem 
de conquistar objetivos. O 
principal é trabalhar sempre.”

Suplementado com ativos 
galena: Serenzo, CherryPURE®, 
Peak O2, Teacrine, neuravena®, 
Go bhb e Testofen.

PErFormaNcE FíSica
E mENtaL

maSSa magra

rEcuPEraçao muScuLar

peak o2                                          4 g
Posologia: consumir 1 dose 
30 minutos antes do treino.

teacrine                           200 mg
neuravena®                       200 mg
Posologia: consumir 1 dose 
30 minutos antes do treino 
de quadra.

go BHB                                     5 g
go mct                                                  5 g
Posologia: diluir 1 dose 
(sachê) em 150ml de água 
15 minutos antes do treino 
de quadra.

testofen                         300 mg
Posologia: consumir 1 dose 
2x ao dia (manhã e tarde).

cherrypure®              480 mg
Posologia: consumir 1 dose 
antes de dormir.

Karina caSTrO  
40 AnOS

atleta de futevôlei e 
publicitária

QueixaS clínicaS:
Perder gordura para melhor 
a potência na areia. Melhorar 
explosão na areia. Recupe-
ração prejudicada entre os 
treinos

ObjeTiVO: ““Estou em busca 
da alta performance. Eu 
quero sempre alcançar o meu 
melhor e estar entre as 4 
melhores do brasil.”

Suplementado com ativos 
galena: Peak O2, Teacrine, 
CherryPURE®, nucleotides. 

PErFormaNcE FíSica
E mENtaL

rEcuPEração muScuLar

teacrine                            200 mg 
Posologia: consumir 1 dose 
30 minutos antes do treino  
(futevôlei).

peak o2                                      4 g
Posologia: consumir 1 dose 
30 minutos antes do treino 
(musculação ou futevôlei).

cherrypure®               480 mg
Posologia: consumir 1 dose 
antes de dormir.

imuNidadE

nucleotides                 500 mg 

Bifidobacterium bifidum       10Bi 

Lactobacillus casei           10Bi

Posologia: consumir 1 dose 

antes de dormir.

nucleotides                 500 mg 
Bifidobacterium bifidum       10Bi 
Lactobacillus casei           10Bi
Posologia: consumir 1 dose 
antes de dormir.

TaTiana Pena ValenTin
32 AnOS

atleta de futevôlei e adminis-
tradora

QueixaS clínicaS:
Melhora na explosão e força 
física na areia. Melhora na re-
cuperação muscular nos treinos 
e nos jogos. baixa imunidade

ObjeTiVO: “O meu maior 
objetivo no futevôlei é estar 
entre as quatro melhores. É ir 
para o Campeonato brasileiro 
e jogar pau a pau com as 
meninas que jogam muito e 
dão	show	de	bola.”

Suplementado com ativos 
galena: Teacrine, Peak O2, 
CherryPURE®, PQQ, Dimpless® e 
nucleotides.

PErFormaNcE FíSica
E mENtaL

rEcuPEração muScuLar

teacrine                            200 mg 
Posologia: cconsumir 1 dose 
30 minutos antes do treino 
(musculação ou futevôlei).

peak o2                                      4 g
Posologia: consumir 1 dose 
30 minutos antes do treino 
(musculação ou fotevôlei).

cherrypure®               480 mg
Posologia: consumir 1 dose 
antes de dormir.

dimpless®                        40 mg
pQQ                                                20 g
Posologia: consumir 1 dose 
30 minutos antes do treino.

imuNidadE
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Esse é o jeito do João
Treinar, treinar e se dedicar 
para alcançar seus objetivos.
Nosso jeito de cuidar do João
é com a mais avançada 
tecnologia em ativos. 

Com uma fórmula prescrita 
especialmente para ele com 
Testofen – já que treinar
não é nada fácil. 
Com esse foco e suplementação 
certa, o João vai longe. 
E nós vamos junto.

Suplementado com 
ativos Galena: 

Testofen, Serenzo, 
Saff rin, CherryPURE
Articula On (B2Cool + Mobilee)

Teacrine, Peak O2,
Cactin e Altilix. 

João Victor
Atleta de Crossfi t
e Empresário.

“Com o objetivo de mudança 
na estética corporal, 
associando a nutrição ao 
Crossfit e a suplementação 
personalizada conseguimos 
resultados incríveis na 
composição corporal do 
João, reduzindo a gordura 
corporal e ganhando massa 
muscular”.

Marcelo Carvalho
Nutricionista

• Auxilia no aumento 
e manutenção 
da massa muscular

• Promove o aumento 
nos níveis de energia

• Auxilia no aumento 
da libido masculina

• Ajuda atingir 
a força máxima

188-LinhaEsporte_An.Simples_Testofen_A4.indd   1 04/09/19   08:21

®
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nome científico: 
Cordyceps militaris, 
Ganoderma lucidum, 
Pleurous eryngii, Lentinula 
edodes, Hericium erinaceus, 
Trametes versicolor.

dosagem usual: 1 g a 
4 g dia.

Blend de cogumelos 
adaptógenos que melhora 
a performance  esportiva  
dos atletas,  pois otimiza 
a  utilização do oxigênio 
tanto no endurance como 
no treinamento de força 
resistido, atuando sobre a 
via mTOR e PGC1-α. Com 
peak o2 o atleta aumenta 
sua performance e força 
de resistência muscular 
alcançando o fôlego que 
leva além.
•	Consumo máximo de O2.
•	Mais resistência.
•	Menos exaustão e fadiga.
•	Maior pico de energia.

nome científico: Ascophyllum 
nodosum.

dose usual: Suplementação 
Pré e Pós-treino: 500 mg a 1 g 

obs: 1g de i-plus contém entre 
800 a 1100 mcg de iodo

i-plus, a alga marrom da 
noruega pura e seca, que 
possui em sua composição; 
Minerais, Vitaminas, Polifenóis, 
Florotaninos, Fucoidanos, 
Fucoxantina, Ácido Alginico 
e uma alta concentração de 
Iodo biodisponível. 

desenvolvimento muscular 
e aumento da força

nome científico: Trigonella 
Foenum Greacum.

dosagem usual: 300 mg 
a 600 mg.

testofen	é	um	ativo	100%	
natural obtido a partir do 
extrato da semente do 
Feno Grego e padroni-
zado	em	50%	de	Fenusi-
deTM.  Estes são ricos em 
glicosídeos de furostanol 
e outros componentes 
naturais que elevam os 
níveis de testosterona livre. 
O aumento desta estimula 
o desenvolvimento muscu-
lar a partir do aumento de 
massa e força, além disso, 
testofen possui ação esti-
mulante sexual, pois auxilia 
na regulação da libido 
relacionado aos níveis de 
testosterona livre.

i-plus representa uma solução 
natural para quem se exercita 
regularmente e procura o estímulo 
do metabolismo energético, 
além de promover a manutenção 
dos hormônios tireoidianos, que 
desempenham importante papel 
na síntese de proteínas musculares, 
gasto de energia e na regulação da 
temperatura corporal.

detoxificação
nome cientifico: 
Cynara 
cardunculus L. var. 
altilis (DC).
dose usual: 
100 mg a 200 mg 
ao dia.
Altilix aumenta 
a performance 
hepática,

favorecendo a 
detoxificação. 
Ativo natural 
extraído das 
folhas da Cynara 
cardunculus L. 
var. altilis (DC) 
padronizado em 
altas concentra-
ções de biocom-
postos detoxifi-
cantes com ação 
hepatoproteto-
ra, colerética e 
anticolestática, 
que ajudam o 
organismo a 
eliminar as toxi-
nas promoven-
do o equilíbrio 
nutricional e o 
gerenciamento 
do peso.

Alimentos que ↑ a vasodilatação, 
recuperação muscular e síntese 

endógena de antioxidantes

Alimentos que 
auxiliam no processo 

de detoxificação e 
fonte de glutationa

Alimentos que ↑ testosterona
Alimentos fonte de Zn
Alimentos fonte de Mg

Alimentos ricos em antocianinas 
e flavanovas

Alimentos ricos em iodo
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PEAK O
2

ALTILIx

TESTOfEN

I-PLUS

nome científico: Citrus sinensis (L) Osbeck.
dose usual: 400 mg a 500 mg ao dia. 

morosil® é obtido a partir do suco da laranja 
vermelha Moro rica em antocianina C3G 
(cianidina-3-glicosídica), que promove a 
modulação gênica, reduz a expressão de 
genes lipogênicos (LXR e FAS) e aumenta a 
atividade de enzimas lipolíticas (PPRgama e 
PPRalfa), diminuindo a gordura abdominal e 
auxiliando no gerenciamento do peso. 

MOROSIL®
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Go BHB + Go MCT é uma escolha inteligente para 
aumentar o desempenho físico e mental. São dois 
ativos poderosos que induzem à cetose nutricional, 
deixando seu corpo abastecido de corpos cetônicos 
e com mais energia metabolizando gordura.

Pronto para Usar

É altamente recomendado tanto para quem treina quanto para quem quer emagrecer.

Shakes | Saladas | Let’s Go Coffee | 
Pratos quentes.

Corpo e mente preparados para o treino;

Energia rápida e sustentada para  
o corpo e para a mente; 

Mais foco e concentração;

Mais saciedade e energia para o dia a dia;

Aliado de dietas com baixa ingestão  
de carboidratos (low-carb, cetogênica); 

Auxilia no processo de ceto-adaptação; 

Contribui para a saúde intestinal  
pela presença da goma acácia.

3g 3g
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go BHB +
go Mct
tenha seus resultados acelerados com a 
combinação de ativos perfeita para 
abastecer seu corpo e sua mente de energia.

Fórmula

SHAKE Para um trEiNo À ProVa dE BaLaS

go BHB                                                                                   3 g

go mct                                                                                     3 g

administrar 1 dose solubilizada em água antes 
ou durante o treino.

É fonte de corpo cetônico 
beta-hidroxibutirato 
apresentado na forma 
de blend de sódio, cálcio 
e magnésio. 

Cetonas exógenas como o go BhB mimetizam a 
cetose nutricional, trazendo todos os benefícios 
da utilização dos corpos cetônicos, sendo eles: 
mais energia física e mental, performance e 
saciedade. Além disso, contribui para a redução do 
metabolismo glicolítico, retardando a fadiga em 
exercícios de endurance, reduzindo o catabolismo e 
o estresse oxidativo muscular. go BhB possui rápida 
absorção e auxilia na reposição de minerais, o que 
permite ser utilizado antes ou durante o treino. 

Os MCTs são de fácil absorção pelo intestino, 
proporcionando energia de forma rápida e estímulo 
do metabolismo energético. go mct converte 
prontamente os MCTs em corpos cetônicos para 
uso como combustível, estimulando também o 
ambiente de cetose nutricional. A associação de 
go BhB com go BhB é uma ótima combinação 
para acelerar resultados com mais energia física e 
mental para os treinos.

KETO DIET: Go BHB e Go MCT são suplementos 
keto friendly, amigos da sua dieta cetogênica.

Mesmo se alimentando com carboidratos, você 
pode utilizá-los para mais energia no treino.

Fonte de triclicerídeos de 
cadeia média, sendo composto 
especificamente pelos ácidos 
graxos C:8 (ácido caprílico) e 
C:10 (ácido cáprico).

•	300 ml de café coado na hora, de 
preferência orgânico

•	1 colher de sopa de óleo de coco extra 
virgem

•	1 colher de sobremesa de manteiga sem 
sal, de preferência ghee (clarificada)

•	Canela à gosto
•	3g de go mct
•	3g de go BhB
Adicionar todos os ingredientes e bater 
tudo no liquidificador ou no mixer. Tomar 
pela manhã, ou antes do treino.

RECEITA - let'S GO COFFEE

Lembre-se

A ideia é utilizar a 
gordura como fonte de 
energia. Por isso, evite 

a adição de açúcar.

+ Energia
+Foco

+saciedade

esPo  rte

bdarelli
Balão
com Go MCT



galena.com.br                            

18

Aumenta a saciedade
Reduz a grelina, 
o “hormônio da fome”

Fonte de energia para o organismo 
que potencializa dietas restritas 
e o desempenho físico

Dosagem usual:
Go BHB ................................. 3 g
Tomar 1 sachê pela manhã ou antes 
da principal refeição.

GOBHB

Diminui a absorção de carboidrato 
e gordura

Aumenta a termogênese

Suporte para gerenciamento do peso

Aumenta a lipólise e reduz 
a adipogênese

Dosagem usual:
ID-alG ................................... 200 mg 
Tomar 1 cápsula 2x ao dia, antes 
das principais refeições.

ID-alG

+GMO
Free

Gluten
Free

BSE 
Free

GO BHB
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go BhB  é fonte do corpo cetônico beta-hidro-
xibutirato apresentado na forma de um blend 
de sódio, cálcio e magnésio. Cetonas exógenas 
como o go BhB  mimetizam a cetose nutricional, 
trazendo todos os benefícios da utilização dos 
corpos cetônicos, sendo eles: mais energia física e 
mental, performance e saciedade. A elevação de 
beta-hidroxibutirato no sangue também é respon-
sável pela redução do apetite, desejo de comer e 
sensação de saciedade mediada pela redução dos 
níveis de grelina. dessa forma, go BHB é um alia-
do importante no gerenciamento do peso, sendo 
fonte de energia para o organismo potencializan-
do dietas restritas como: cetogênica,  low carb e 
algumas estratégias como o jejum intermitente.

id-alg é o Extrato Premium da alga marrom, pro-
veniente das costas rochosas do Atlântico norte. 
Fonte natural de ingredientes vitais, Oligoelemen-
tos, proteínas,  aminoácidos, Minerais e Polife-
nóis Marinhos (Florotaninos). A sinergia entre os 
componentes proporcionam a ação do ativo e os 
benéficios da reposição dos minerais. Possui tripla 
ação no gerenciamento do peso: age inibindo a 
atividade das enzimas α-amilase, α-glucosidase 
e lipase, reduzindo a absorção de carboidratos 
e gordura. além disso, é capaz de acelerar o 
metabolismo através da ação termogênica e, por 
consequência, auxilia a reduzir a gordura corporal.

de um lado Go bhb dá energia rápida e saciedade, auxiliando a manter a dieta. de outro, 
o iD-alG impede a absorção de carboidratos e gorduras provenientes dos escapes da dieta, 
além de auxiliar na termogênese. 

 alimentos que potencializam a redução de 
absorção de carboidratos (iD-alG)

 iD-alG

alimentos que potencializam a 
saciedade e energia (Go BhB)

Go BhB

MoDUlAção DA SAcieDADe 
e AUMento DA teRMogÊneSe

+ BenefÍcios 
•	Promove mais energia e saciedade;
•	Traz mais facilidade para o período 

de ceto-adaptação, para quem está 
começando a dieta cetogênica;

•	Modifica o ambiente metabólico durante 
o exercício regulando a utilização 
de substratos e promovendo maior 
performance esportiva e recuperação;

•	É energia eficiente para o corpo e 
também para a mente, contribuindo 
para melhora cognitiva;

•	É um suplemento Keto-Friendly.

dose usual: 3 g a 6 g.

ação
•	Redução da absorção de carboidratos 

e lipídeos das refeições;
•	Aumento da termogênese 
•	Promove a redução da adipogênese.
•	Possui ação anti-inflamatória;
•	Ação antioxidante;
•	Melhora a sensibilidade à insulina.
•	Em média, em 56 dias houve redução 

de 2,8 kg no peso corporal, 3,3 kg 
da massa gorda, 2 cm de coxas e 
glúteos;

BenefÍcios
•	Auxilia na redução de peso e medidas;
•	Controle glicêmico e lipemico.

dose usual: 200 mg duas vezes ao dia.
FÓrmuLa 

FÓrmuLa 

go BHB                                         3 g
administrar 1 sachê ao dia. 

id-alg                                        200 mg
administrar 1 dose antes do almoço e 
antes do jantar.

Cor Po
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Keto plant

no DesjejuM

a chef anDrea henrique recoMenDa este 
MoDelo De carDápio Keto plant.
comece na segunda-feira para detoxificar os exageros do fim de semana.

plant  baseD: a forMa 
Mais  natural Dos  
aliMentos

Plant Based é um 
tipo de alimenta-
ção baseada em 
vegetais e alimen-
tos em sua forma 
mais natural e 
minimamente pro-
cessados, sem in-
cluir carnes, peixes 
e ovos. Algumas 
pessoas podem 
confundi-la com o 
veganismo, mas 
existem diferenças.

nos Estados Uni-
dos, por exemplo, 
o mercado de 
produtos veganos 
teve alto cresci-
mento nos últimos 
anos e ainda segue 
em expansão. Com 
isso, todo tipo de 
comércio ficou 
saturado de pro-
dutos que levam 
farinha refinada, 
açúcar, corantes 
ou aromatizan-
tes, consumidos 
especialmente por 
pessoas que deixa-
ram de ingerir pro-
dutos de origem 
animal e buscam 
suprir a carência 
de proteínas. Essa 
alternativa, porém, 
significa consumir 
alimentos como 
salsichas e ham-
búrgueres veganos 
cheios de aditivos 
processados.

A proposta de 
alimentação Plant 
Based significa con-
sumir apenas o que 
é natural e livre de 
processos industria-
lizados. Dentro des-
te conceito, surgiu 
a Keto Plant, uma 
dieta cetogênica à 
base de plantas.

A base da alimen-
tação com caracte-
rísticas cetogênicas 
é a combinação de 
pratos com índice e 
carga glicêmicos bai-
xos o suficiente para 
induzir o metabolis-
mo de gorduras e, 
como consequência, 
de corpos cetônicos. 
Em geral, a dieta 
cetogênica é um 
conjunto de estraté-
gias para fazer com 
que o corpo esteja 
em um estado de 
cetose. Alternativas 
de fornecimento de 
energia são mobi-
lizadas e os corpos 
cetônicos passam a 
serem combustíveis 
energéticos majoritá-
rios para o cérebro.

60 a 100 ml de água
8 gotas de Lipowheat
10 g (1 colher de chá rasa) 
de spirulina verde em pó.
diluir bem e beber logo 
em seguida.

Abacate e tomate 
grelhado com ervas 

de provence. É a 
refeição com maior 
aporte proteico e 
de gorduras boas. 

neste horário, utilize 
fontes de gordura 

como óleos de coco, 
módulos de gordura 
compostas por ácido 
graxos de oito carbo-

nos, azeite de oliva 
e óleo de gergelim. 

Use tofu, cogumelos, 
amêndoas, panque-
cas elaboradas com 

farinha de amên-
doas e proteínas 

vegetais.

Shake proteico de 
pitaya. hora de 

uma refeição com 
maior quantidade 
de gordura, fibras 
solúveis/insolúveis 

e fitoquímicos. 
É o momento 
estratégico 

para concentrar 
fitoquímicos por 

meio de chás, 
oleaginosas e 
sementes, já 

que em seguida 
será a refeição 

mais forte e com 
maior aporte de 

combinações.

CAfé DA MANHã

LANCHE DA MANHã

Canelone de abo-
brinha com queijo 

vegano de cas-
tanha-de-caju e 

molho de tomate. 
Refeição com carga 
glicêmica baixíssima, 

como legumes e 
folhas. neste horário 

é importante o 
consumo de fontes 

de sulforafano e 
magnésio, compos-
tos encontrados em 

folhas verde-escuras. 
Priorize também o 
consumo de ácidos 
graxos monoinsatu-
rados como azeite 

de oliva extravirgem, 
óleo de abacate, óleo 
de semente de uva, 
óleo de gergelim e 

óleo de linhaça.

Chá de melissa e se-
mentes de abóbora. 
Estratégia antioxi-
dante para modu-
lação de fatores de 
transcrição e genes 

envolvidos com a 
melhora do sono. 
Ideal para chás, 

sementes e oleagi-
nosas com menores 
teores de carboidra-
tos como as amên-
doas, frutas como 
maracujá, abacate 

ou coco. É necessário 
cuidado com exces-

sos de proteínas 
neste horário, e não 

dever haver uma 
“compensação” da 

baixa oferta proteica 
do jantar.

JANTAR

CEIA

Salada de brotos, flores 
comestíveis, vieiras de 
cogumelos com purê 

proteico de couve-flor 
e cúrcuma. Alimenta-
ção com maior aporte 

de fibras solúveis e 
insolúveis, combinações 
proteicas, gorduras sa-
turadas, mono e poli-in-
saturadas e carboidra-
tos. É possível combinar 

pseudocereais como 
amaranto, quinoa e 

trigo-sarraceno, todos 
de baixo índice glicêmi-
co, além da adição de 
sementes de abóbora 
ou girassol, algas, fito-

químicos e vitaminas de 
complexo b.

Cheesecake de tofu 
com hibisco. Refei-
ção-chave para a 

modulação do ritmo 
circadiano e para 

aqueles com maiores 
sintomas de compul-
são noturna. Elo para 
modulação de hormô-
nios do bem-estar e 

sono como serotonina 
e melatonina, res-
pectivamente. Use 

fontes proteicas com 
maior teor de tripto-
fano e glicina como 
proteínas de ervilha 
ou arroz, facilmente 

encontradas em lojas 
de produtos naturais 
e ideais para shakes. 
Alimentos fontes de 
catequinas como ca-
cau e canela também 

são importantes.

ALMOçO

LANCHE DA TARDE

Receita: SHOT DA BELEZA
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Sugestão de consumo: em chocolates funcionais, em cápsulas vegetais, em gotas
(puro ou adicionado a leites vegetais, iogurtes, frutas ou outros alimentos), ou na forma de shots.

REINVENTE O JEITO DE CUIDAR DA SUA PELE:
DE DENTRO PARA FORA!

A prescrição personalizada de 
fórmulas manipuladas pode, além 
de complementar os protocolos 
nutricionais, potencializar e acelerar a 
obtenção de resultados pelos pacientes. 
Assim, eles saem do consultório com 
as queixas atendidas que vão desde a 
busca por equilíbrio emocional, disbioses 
intestinais e performance esportiva, até 
ao aumento da fi rmeza da pele.

Lipowheat ..................... 350 mg
Shot ....................................... 1 un
Administrar 1 shot ao dia.

Lipowheat ........................ 10,5 g
Óleo de Girassol qsp ............. 15 g
Administrar 11 gotas ao dia, puro ou 
adicionado a alimentos, como iogurtes, 
frutas e leites vegetais. 

Lipowheat ..................... 350 mg
Mande 30 cápsulas vegetais.
Administrar 1 cápsula via oral ao dia.

Lipowheat®, em sua forma 
líquida, acompanha o estilo

de vida de quem está
sempre em movimento.

+ HIDRATAÇÃO
- RUGAS

• Fitoceramida de uso oral extraída da porção não-amido do endosperma do trigo. 
• Reduz a profundidade das rugas e linhas de expressão
• Favorece maciez, suavidade e luminosidade da pele
• Repõe macronutrientes e é rico em componentes biomiméticos aos da nossa pele: 

ácidos graxos essenciais, fosfolípideos, glicolípideos como DGDG
(digalactosil – diglicerídeo), glicosil ceramidas e ceramidas.

Diminui até 22% 
as rugas da pele*

Aumenta até 63% 
da hidratação da pele*

BEAUTY
ON THE GO

SHOT GOTAS CÁPSULAS

Dose Usual: 350 mg ao dia.
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sUGEsTÕEs DE FóRmUlAs
BeleZa e Bem-estar

saúde e Bem-estar

lipowheat                                                        350 mg 
Vitamina d3                                                 2000 ui
Veiculo qsp                                                              0,5 ml
mande                                                                    15 ml
administrar 0,5 ml ao dia, puro ou adicionado a 
alimentos como iogurtes, frutas e leites vegetais.

nucleotides                                           200 mg
Vitamina c (ácido ascórbico)              15 mg
Vitamina e (acetato de racealfatocoferol)                   90 mg
coenzima - Q10 (ubidecarenona)                                       25 mg
Vitamina d3 (colecalciferol)                                     200 ui
selenometionina                             25 mcg
Zinco quelato (Bisglicinato zinco)              15 mg
magnésio quelato (Bisglicinato magnésio)          100 mg
Vitamina B6 (piridoxina Hcl)           25 mg
Vitamina B5                                20 mg
administrar 01 dose ao dia.

Fibregum B®                        3 g

B. lactis                    1 bilhão uFc

B.bifidum                                                             1  bilhão  uFc

B.infantis             10 milhões uFc

sachê qsp          1 unidade

adicionar 1 sachê, na banana amassada ou no suco, 
pela manhã.não administrar com bebidas quentes.

red orange complex®                              100 mg
oli-ola                                                        150 mg
Vitamina c                                                120 mg
adminstrar 1 dose ao dia.

REViTALiZAÇÃO E HiDRATAÇÃO 
pARA A pELE SEnSÍVEL 

REViTALiZAÇÃO E HiDRATAÇÃO 
pARA A pELE SEnSÍVEL 

SACHÊ SiMBiÓTiCO pARA 
DiSBiOSE inTESTinAL

UniFORMiZAÇÃO DA pELE E 
AÇÃO AnTi-POLLUTION ORAL

red orange complex®                                       100 mg
polypodium leucotomos                                        240 mg
Vitamina c                                                         120 mg 
administrar 1 dose ao dia.

pLUS DE FOTOpROTEÇÃO ORAL

dimpless®                                                          40 mg
nutricolin®                                                                          150 mg
Vitamina c                                                        100 mg
administrar 1 dose ao dia, preferencialmente longe 
das refeições.

REDUÇÃO DA CELULiTE E FiRMEZA DA pELE

altilix™                               100 mg 
cactin™               500 mg 
curcuVail                100 mg 
administrar 01 dose ao dia. 

mucuna pruriens                 150 mg
neuravena®                100 mg
Vinoxin®                                          100 mg
saffrin®                                                   70 mg
administrar 01 dose pela manhã e no final da tarde.

DETOXiFiCAÇÃO E REDUÇÃO DA inFLAMAÇÃO 

MODULAÇÃO DOpAMinÉRGiCA
rEdução da comPuLSão Por caFÉ 

E aLimENtoS SaLgadoS

Bergavit®                     150 mg
morosil®                                   200 mg
id-alg                           200 mg 
administrar 01 dose antes das principais refeições.

REDUÇÃO DE MEDiDAS E CUiDADO 
nA HipERCOLESTEROLEMiA

go BHB                   3 g
morosil®                              400 mg 
administrar 01 dose ao dia.

ACELERADOR DE DiETAS COM 
RESTRiÇÃO DE CARBOiDRATOS
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saffrin®                                               70 mg
serenzo                  200 mg
rhodiola rosea                                    100 mg
Fosfatidilserina                                 100 mg
administrar 1 dose pela manhã e no final do dia. 

neuravena®              200 mg
dimpless®                     10 mg 
Fosfatidilserina                                    200 mg
rhodiola rosea (5% de rosavin)                      100 mg
administrar 01 dose ao dia.

Vinoxin®                                                  100 mg
Bergavit                                            200 mg
coenzima Q10 (ubidecaremona)                                   30 mg
Vitamina K2 mK-7 (menaquingold®)                               65 mcg
licopeno                       10 mg
magnésio quelato (bisglicinato magnésio)                80 mg
Vitamina B6 (piridoxina Hcl)                 1,3 mg
Vitamina B5                               5 mg
metilcobalamina                                                       500 mcg
administrar 01 dose ao dia.

id-alg                                                 200 mg
ácido alfa-lipóico                                          40 mg
gymnema silvestre                                    100 mg
picolinato de cromo                     100 mcg
Vanádio quelado                        50 mcg
Vitamina B5                                  25 mg
Vitamina B6 (piridoxina Hcl)                   30 mg
Vitamina B1 (tiamina Hcl)                           30 mg
Vitamina B3 (nicotinamida)                30 mg
n-acetilcisteína                             100 mg
administrar 1 dose antes do almoço e jantar.

morosil®                                               150 mg
n-acetilcisteína                                                100 mg
ácido alfa lipóico                                     40 mg
piroxidal 5-fosfato                               3 mg
Fosfatidilcolina                                                     50 mg
msm                                                                          200 mg
Zinco quelato (bisglicinato zico)                                         3 mg
administrar 01 dose, 2 vezes ao dia.

Ômega 3                    1 g
administrar 1 dose no almoço e jantar.

cactin™                            1 g
administrar 01 dose pela manhã.

cognigrape®                               150 mg
pQQ                                 5 mg
Vitamina B2 (riboflavina)                            1,3 mg
Vitamina B5                                 5 mg
Vitamina c  (ácido ascórbico)                       45 mg
ácido alfa lipoico                                    150 mg
administrar 1 dose ao dia.

morosil®                                100 mg
id-alg                                 100 mg
Green Tea (egcg 98%)                                             100 mg
administrar 1 dose meia hora antes do almoço e 
jantar. 

MODULAÇÃO DO CORTiSOL DA inFLAMAÇÃO

AUMEnTO DA pERFORMACE COGniTiVA 
nA MEMÓRiA RECEnTE E TARDiA 

MAnUTEnÇÃO DA pRESSÃO ARTERiAL E 
pREVEnÇÃO DA OXiDAÇÃO DO LDL-C

pREVEnÇÃO E CUiDADO  DA RESiSTÊnCiA A inSULinA

pREVEnÇÃO E COnTROLE DA ESTEATOSE HEpÁTiCA

ASSOCIAR COM

ASSOCIAR COM

pREVEnÇÃO DO ESTRESSE OXiDATiVO CEREBRAL

B2cool                                                              40 mg
mobilee                                           40 mg
Boswe aKBa 10%                                                  100 mg
msm                                                                       300 mg
manganês                                                   2,3 mg
Vitamina c (ácido ascórbico)                                    60 mg
administrar 01 dose ao dia.

REDUÇÃO DA DOR ARTiCULAR 
E AUMEnTO DA MOBiLiDADE

AUMEnTO DA LipÓLiSE E REDUÇÃO DA 
ABSORÇÃO DE LipÍDEOS E CARBOiDRATOS

lonGeVidade saudÁVel 
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Faltando 90 dias para o verão, esta é a hora de 
começar os preparativos para o corpo de verão. 

Os principais ingredientes são Morosil 
combinado a ativos específi cos de acordo 

com objetivo e perfi l de cada um.

#MybodyGalena#MybodyGalena

4 PARTICIPANTES

CARDÁPIO ALIMENTAR

1 NUTRICIONISTA
ATIVOS GALENA PARA 

FÓRMULAS MANIPULADAS

Case de sucesso: 
Verão 90 dias 
#MYBODYGALENA

Conheça os perfi s que aderiram 

ao Projeto Verão 90 dias

e faça o seu corpo de verão 

com os ativos Galena.
bit.ly/verao90-perfi l

Morosil®


