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ALEM DA PERDA
DE PESO

SUGESTOES
DE FORMULAS

JADE DE VIDA

impulsionando mudancas radicais para as pessoas. Hoje,
pode-se dizer seguramente que a tecnologia é nossa
companheira em tudo. E por que no seria também na hora
de cuidar do corpo?

er um corpo saudavel é um grande passo a caminho do
emagrecimento e as tecnologias estio, cada vez mais,

Para entender as mudangas no corpo é importante saber
escuta-lo. Ele favorece uma leitura mais profunda de quem se

é. Seja pelo excesso. Excesso de gordura, acticar, peso... Ou pela
falta. Falta de atividade fisica, alimentacio adequada, liquidos...
Nada fica sem resposta: para que o corpo so fale coisas boas, o
estimulo deve ser positivo.

Intervencao nutricional se tornou fundamental na
busca pela longevidade.

Existe um assunto que vem dominando as pautas das redacoes, os
consultorios, as convencoes e 0s congressos: sao 0s nutracéuticos.
Seus estudos, processos de extracio, desenvolvimento e testes estio
convergindo para ajudar a superar muitas das limitacoes de nosso
organismo quando o assunto ¢ o gerenciamento de peso.

ESTRESSE, ALTERACOES NO SONO, DESEQUILIBRIOS NO
BALANCO ENERGETICO, NA QUALIDADE DA MICROBIOTA
INTESTINAL E NOS MECANISMOS DE DETOXIFICACAO
HEPATICA INFLUENCIAM NO PROCESSO DE MANUTENCAO
DA SAUDE E OS NUTRACEUTICOS COMPLEMENTAM E
CONTRIBUEM PARA DEVOLVER O EQUILIBRIO METABOLICO
QUANDO ASSOCIADOS A DIETA E A PRATICA DE
ATIVIDADES FISICAS.

PARA AJUDAR A COMBATER E PREVENIR O EXCESSO

DE PESO EXISTEM ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS QUE
CONSIDERAM OS FATORES INTERNOS E OS EXTERNOS NA
CONSTANTE BUSCA PELO CORPO SAUDAVEL.

Nas proximas paginas convidamos voceé a
explorar estas estratégias que se tornaram
fundamentais e evidenciam a relacio entre

nutricio, qualidade de vida e tecnologia.
Aproveite!




ANSIEDADE E
COMPULSAO
ALIMENTAR

No processo de emagrecimento, um dos
fatores que podem influenciar de forma
negativa é a compulsao alimentar, que muitas
vezes esta associada ao estresse e ansiedade.

ESTRESSE E ANSIEDADE

Serenzo é um extrato
Unico obtido a partir

do Citrus sinensis,
padronizado em 20% de
D-limoneno, que age na
reducdo de marcadores
inflamatérios e
modulac¢do do cortisol,
auxiliando na reducédo da
compulsdo e ansiedade
principalmente devido
ao estresse. Além

disso, Serenzo também
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FICA A DICA:

A priva¢do do sono estd

muitas vezes relacionada ao
estresse e a ansiedade, o que
também pode atrapalhar o
processo de emagrecimento.
CherryPURE é um excelente

aliado para a melhora da
qualidade do sono, pois

possui uma rica composi¢do
e acdo antioxidante e anti-

inflamatodria.

Dosagem usual: 480 mg a

1500 mg ao dia.
)

atua na regulagdo de
neurotransmissores
como a adenosing,

que é responsdvel pela
sensag¢do de relaxamento
e serenidade,
favorecendo o equilibrio
emocional, melhora do
humor, aumento do bem
estar e diminui¢cdo da
irritabilidade.

Dosagem usual: 250 mg
a 500 mg ao dia.
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Kosher

COMPULSAO POR
DOCES E CARBOIDRATOS

Saffrin é o extrato seco
do verdadeiro do acafrdo,
composto por safranal e
crocinas, fitoquimi-
cos que atuam prin-
cipalmente

sobre a via se- b
rotoninérgica.

A modulacdo de
serotonina promo-

ve efeito ansiolitico,
reduzindo a compulsdo
alimentar por alimentos
ricos em carboidratos,
como doces e favore-
cendo o gerenciamento
do peso. Dessa forma,
Saffrin é indicado para

o controle da saciedade

e ansiedade, pois reduz

a sensac¢do de fome,
compulsdo e também
contribui para o equilibrio
emocional.

Dosagem usual: 20 mg,
2 vezes ao dia.
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COMPULSAO POR
SALGADOS E CAFE

Neuravena é o extrato
da parte aérea de uma
variedade especifica de
aveia verde silvestre,
que possui biocompo-
nentes como
avenantrami-
das, saponinas
e flavonoides, que
reduzem a degradagdo
de dopamina a partir
da inibicdo da enzima
MAO B. A normalizag¢do
dos niveis de dopamina
promove o estado de
alerta e atencdo, além
da redugdo da ansieda-
de, reduzindo assim a
compulsdo por alimentos
salgados e café, onde o
aumento da ansiedade
e a falta de concentra-
¢cdo normalmente estdo
relacionados.

Dosagem usual: 200 mg
a 800 mg ao dia.
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@ galena.com.br

ID-ALG: MENOS ABSORCAO

DE GORDURAS E CARBOIDRATOS

i T AP

ID-alG é o Extrato Premium da alga marrom, proveniente das costas rochosas do Atlantico
Norte. Fonte natural de ingredientes vitais, oligoelementos, proteinas, aminodcidos,
minerais e polifendis marinhos (Florotaninos). A sinergia entre os componentes
proporcionam a agdo do ativo e os benéficos da reposi¢cdo dos minerais.

Os florotaninos sdo substéncias que atuam na redu¢do da absor¢do de carboidratos e
gorduras, pois bloqueiam de forma significativa as atividades das enzimas a-glicosidase,
oa-amilase e lipase, diminuindo as concentragdes de glicose e triglicerideos pés-prandiais,
sem causar efeitos colaterais como as drogas que desempenham as mesmas fungdes.
Além disso, devido & sua rica composigdo em minerais e oligoelementos, inclusive iodo, ID-
alG é capaz de acelerar o metabolismo através da agdo termogénica e por consequéncia,
auxilia a reduzir a gordura corporal.

ESTUDO /N VIVO

» 54 mulheres de 20 a 60 anos, divididas em dois grupos foram suplementadas com
400 mg de ID-alG (duas cdpsulas) ou placebo;

+ A eficacia de ID-alG foi avaliada no inicio do tratamento (DO), apds 4 semanas
(D28) e apds 8 semanas (D56).

« Apds 2 meses, o Grupo ID-alG teve uma redugdo média de aproximadamente 3,32 kg
de massa gorda e redugdo média aproximada de 2,0 cm de glUteos e coxas.
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BENEFICIOS = & |

. Reduqao da obs_orcdo de . « Acdo antioxidante;
carboidratos e lipideos das refeicdes; ., Melhora a sensibilidade & insulina;
* Aumento da termogénese; « Auxilia na reducdo de peso e
» Promove a redu¢do da adipogénese; medidas;
« Possui a¢do anti-inflamatéria; « Controle glicémico e lipémico.

Dosagem usual: 200 mg duas vezes ao dia.

METABOLISMO
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. Aumenta a saciedade ‘  Diminui a absorgao de carbondrato

" Reduz a‘grelina, -e gordura : :
o-“hormonio da fome” - ~ ~Aumenta a termogenese' '
Fonte de energia para o org'anismo  Suporte para gerencuamento do. peso
que potencializa dietas restrltas Atbmeénta'a lipolise e reduz

~eo desempenho fisico g ‘a adlpogenese
: Dosagem usual. At Dy R IDosagem usual: Ttk
QO BHB (sl e trsal, Ynast 3g i | 2B 1 SERRIIERAE i Bl TN 200 mg
Tomar 1 saché pela manha ou antes Tomar 1 capsula 2x ao dia, antes L
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LIPODETOX

Beneficios da detoxificacao e reducao de gordura abdominal

No processo de ema-

grecimento, é
ressante
estratégias
para facilitar
o processo

de detoxifi-
cagdo, uma
vez que oOs

compostos

aliar

inte-

cendo o gerenciamento de
peso. Nesse sentido, a as-
socia¢do entre
Morosil®, CactiN e
Altilix™ favorece a
reducdo de medi-
das e a detoxifica-
¢do do organismo.

Morosil® é um extra-

neficios, como no processo
de gerenciamento de peso,
reducdo significativa de me-
didas, acimulo de gordura
no figado e os niveis sangui-
neos de triacilglicerdis.

Altilix™ é um ingrediente
natural, extraido a partir
das folhas da Cynara car-

METABOLISMO

Desmutase, Catalase e Glu-
tationa Peroxidase, requeri-
dos principalmente na fase |
da detoxificacdo.

CactiN possui rica composi-
¢do fitoquimica como vita-
minas, minerais, compostos
fendlicos, pigmentos e lipi-
deos. As betalainas presen-

téxicos tendem
a se acumular no

tes no extrato do Opuntia
ficus-indica, promovem o au-

dunculus (Alcachofra) que
possui altas concentragdes

to seco padronizado
do suco da laranja Moro

tecido adiposo (Citrus Sinensis (L) Os-  de bioativos com agdo de- mento da expressdo génica
do nosso orga- beck), fruta encontra-  toxificante, como Acido de enzimas da fase Il, além
nismo. A deto- da principalmente no  clorogénico, Luteolina-7G  de favorecer o equilibrio os-

matico eliminando o excesso
de fluidos sem a perda de
minerais, a¢do importante
na fase lll da detoxificacdo,
contribuindo também no
controle do peso corporal.

e Cinarina. A Luteolina-7G
tem um papel importante
no estimulo de NRF2, gene
que promove o aumento da
expressdo de antioxidantes
primdrios como Superdxido

leste da Sicilia (Itdlia).
A potente a¢do antioxi-
dante e o sinergismo en-
tre os componentes Uni-
cos do Morosil® conferem
uma gama ampla de be-

xificacdo serd
determinante na
biogénese mitocon-
drial e, consequente-
mente, na oxidagdo
de gorduras, favore-

Dosagem usual: Morosil®: 400 mg a 500 mg | Altilix™: 100 mg a 200 mg | CactiN: 0,5ga2g

Antioxidade, Anti-inflamatério, Auxiliar no
cuidado de Esteatose Hepdtica
T Lipdlise, Sensibilidade a insulina

J Lipogénese, Triglicériodes e Colesterol Total,
Medidas da Circuferéncia Abdominal e do quadril

Morosil® Eemm

Efeito Modulatétio
em Reac¢do a fase |l

DETOXIFICACAO: v
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Antioxidante,
Colerétaico,
Anticolestdtico,

—

Antioxidante,
Efeito diurético
sem desequilibrio

Estimulo de NRF2: l
aumento da expressdo
génica de antioxidantes

Aumento da expressdo

génica de enzimas da Elimina o excesso de

Aumento da produgdo

Inibidor da endégenos. &o de bile: fluidos: E S0 vi eletrolitico, Auxiliar no
; Fase Il como glutation- e excreg¢do de bile: uidos: Excreg¢do via ’
CSITtese dle l S-tronsfe?ose e Excrec¢do via intestino Urina CU'dC'dﬁ da Esteatose
olesterol e epdtica
e Quinonas redutases
Hepatoprotetor Estabilizagdo da mem- T Lipdlise e da
brana dos hepatécitos |_ Sensibilidade a
pela agdo antioxidante v insulina

|

v

{ Lipogénese,
Triglicerideos,
LDL e medidas da
Circuferéncia do
quadril
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O INTESTINO

QUE EMAGRECE

Dentre os fatores que contribuem para o
emagrecimento, o cuidado das disbioses e da
permeabilidade intestinal é de extrema importancia.

PREBIOTICOS

As fibras prebidticas sdo
importantes para a sau-
de intestinal, pois sdo fer-
mentadas por bactérias
probidticas, aumentando
sua populagdo e geran-
do metabdlitos relevan-
tes para a sadde, como o
propionato e o butirato.

Nesse sentido, uma
excelente opgdo é o
Fibregum B, que é uma
fibra prebidtica, 100%
vegetal, sendo extraida
de maneira sustentdvel
do caule e ramos de
drvores de Acacia senegal
e purificada a partir
da Goma Acdcia. E a
primeira fibra certificada
como FODMAP Friendly,
sendo indicado  para
pacientes com sindrome
do intestino irritdvel, pois
ndo promove desconforto
intestinal como outras
fibras do mercado. Além
de seu efeito bifidogénico,
Fibregum B também
possui beneficios sobre

FICA A DICA:

Polifendis e flavondides

presentes na oliveira, do ativo
Oli-Ola e na bergamota, do ativo

a resisténcia a insuling,
aumento da saciedade,
melhora da func¢do renal
e reforco da barreira
intestinal, auxiliando no
cuidado da Sindrome do
Intestino Permedvel.

Outra opg¢do é o Ziam,
que é um amido resis-
tente derivado do milho,
sendo que 60% de sua
estrutura é fermentada
pelas bactérias do célon,
levando a liberacdo de
dcidos graxos de cadeia
curta (AGCC), e outros
produtos de fermentagdo
(metano, H2, CO2). Além
de sua agdo prebidtica,
Ziam ajuda no bom fun-
cionamento do intestino,
auxilia no controle glicé-
mico, promove o retardo
no esvaziamento gdstri-
co e pode substituir a fa-
rinha branca em até 20%
em diversas preparacdes
alimenticias, sem alterar
a textura, sabor, e consis-
téncia dos alimentos.

Fibregum B
Dose Usual: 3ga10 g

Bergavit, como o hidroxitirosol e

a hesperitina possuem beneficios
na modulacdo de marcadores
inflamatorios e da microbiota

benéfica do intestino.

Ziam
Dose Usual: 3ga10g

® ®
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Prebidticos para um intestino Sauddvel

PROBIOTICO-LIKE

A suplementa¢do com mi-
crorganismos vem sendo
amplamente utilizada, uma
vez que cepas especificas
podem trazer beneficios
desde o gerenciamento do
peso e equilibrio emocional,
até para a permeabilidade
intestinal e doengas de pele,
entre outros. Porém, quan-
do o objetivo é melhorar a
imunidade, a suplementa-
¢do com Nucleotides cons-
titui uma estratégia asserti-

Nucleotides

Dose Usual: < 3 anos:
maximo de 72 mg/
dia; > 3 anos: dose
maxima = 6,25 mg/
Kg/dia; Adultos: 300
mg a 500 mg/dia.
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va, pois além de apresentar
efeito Probidtico-like, au-
mentando a vilosidade e
a integridade da barreira
intestinal, ainda modula os
niveis de cortisol e estimula
a Resposta Celular e Humo-
ral do paciente. Nucleotides
é obtido pela fermentagdo
de Saccharomyces cerevi-
sige, sendo padronizado em
60% de nucleotideos, com-
ponentes responsdveis por
estas agodes.

Oli-Ola
Dose Usual: 150 mg a 300 mg

Bergavit
Dose Usual: 250 mg a 600 mg
B2
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+

BHB

MCT

METABOLISMO

Acelerando os resultados no treino e na dieta com a combinacao de ativos

perfeita para abastecer seu corpo e sua mente de energia.

Go BHB é fonte do corpo
cetbnico beta-hidroxibutirato
apresentado na forma de um
blend de sédio, cdlcio e magné-
sio. Cetonas exdégenas como o
Go BHB mimetizam a cetose
nutricional, trazendo todos os
beneficios da utilizacdo dos
corpos cetdnicos, sendo eles:
mais energia fisica e mental,
performance e saciedade. Além
disso, contribui para a redu¢do
do metabolismo glicolitico,
retardando a fadiga em exerci-
cios de endurance. Seus benefi-
cios também podem contribuir
para quem faz a dieta cetogé-
nica, low-carb ou jejum intermi-
tente, abastecendo o corpo e a
mente de energia.

Dosagem usual: Go BHB: 3 g
6gaodia/GoMCT:3gab
ao dia

Go MCT é um suplemento
extraido do coco, fonte de
Triglicerideos de Cadeia Mé-
dia (MCT), sendo composto
especificamente pelos dcidos
graxos C:8 (4cido caprilico) e
C:10 (&cido caprico). Os MCTs
sdo de fdcil absorgdo pelo
intestino, proporcionando
energia de forma rdpida e con-
tribuindo para o estimulo do
metabolismo energético. Uma
grande vantagem do Go MCT
é que 0 NOSSO organismo con-
verte prontamente os MCTs
em corpos cetdnicos para uso
como combustivel estimulando
também o ambiente de cetose
nutricional. Dessa forma, a as-

sociagdo com Go BHB é ideal
quando se pensa em combus-
a tivel energético proveniente

g dos corpos cetbnicos e todos
os beneficios da sua utilizacdo.

LET'S GO COFFEE

O café é uma das bebidas mais consumidas
mundialmente e, para muitas pessoas, ¢ tomando um
bom café que se comeca o dia.

Mesmo contendo outros
compostos, como
antioxidantes, a principal
substdncia ativa do café

é a cafeina, que j& é bem
conhecida pelo seu efeito
estimulante, contribuindo
para a ativagdo do
metabolismo energético,
melhora do foco e atencdo.
O Let's Go Coffee ¢ uma
receita que fornece energia

imediata e sustentada
através da combinac¢do do
café com fontes sauddveis
de gorduraq, contribuindo
para mais energia por mais
tempo, clareza mental,
metabolismo ainda mais
ativo e saciedade, sendo uma
étima opgdo para turbinar
seu café pela manhd e até
mesmo para tomar antes da
sua atividade fisica.

\

A ideia é utilizar a
gordura como fonte de
energia. Por isso, evite
a adigdo de aglcar.

RECEITA - LET'S GO COFFEE

¢ 300 ml de café coado na hora, de
preferéncia organico

1 colher de sopa de 6leo de coco extra
virgem

1 colher de sobremesa de manteiga sem
sal, de preferéncia ghee (clarificada)

» Canela a gosto
» 3gde Go MCT
+ 3 gde GoBHB

Adicionar todos os ingredientes e bater
tudo no liquidificador ou no mixer. Tomar
pela manhd, ou antes do treino.




Go BHB + Go MCT ¢ uma escolha inteligente para
aumentar o desempenho fisico e mental. Sdo dois
ativos poderosos que induzem a cetose nutricional,
deixando seu corpo abastecido de corpos cetbnicos
e com mais energia metabolizando gordura.

» Corpo e mente preparados para o treino;

» Energia rapida e sustentada para
O cOorpo e para a mente;

» Mais foco e concentragio;
» Mais saciedade e energia para o dia a dia;

» Aliado de dietas com baixa ingestao
de carboidratos (low-carb, cetogénica);

» Auxilia no processo de ceto-adaptacao;

» Contribui para a saude intestinal
pela presenca da goma acacia.

- MANDA
W& MANIPULAR

Pronto para Usar | P alena.coniit

Shakes | Saladas | Let’'s Go Coffee | D g 1 ' . ®
X2\ Pratos quentes. @6 galenafarmaceutica a E"a

E altamente recomendado tanto para quem treina quanto para quem quer emagrecer.
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PODER
ANTIOXIDANTE

No processo de emagrecimento, ativos
antioxidantes sdo importantes para a
prevencao e reducio do estresse oxidativo,
além de otimizar a perda de peso e contribuir
para a saide e bem-estar geral.

A circuma é uma
especiaria que
tem recebido mui-
to interesse no
mundo médico e
cientifico. A cur-
cumina é o prin-
cipal polifenol na-
tural encontrado
no rizoma da
cUurcuma e tem
como alvo multi-
plas moléculas de
sinalizacdo, além
de demonstrar
atividade a nivel
celular, o que ajudou a
apoiar seus vdrios benefi-
cios a saude, sendo que a
maioria desses beneficios
se deve aos seus efeitos
antioxidantes e anti-in-
flamatérios. Porém, um
dos principais problemas
com a ingestdo de curcu-
mina é sua baixa biodis-
ponibilidade, devido @ md
absor¢do, metabolismo e
eliminagdo rdpidos. Além

\ disso, devido &
sua baixa solubi-
lidade em dgua,
sua  aplicagdo
fica limitada.
CurcuVail é um
ativo inovador,
produzido través
de uma tecnolo-
gia que permite
o aumento da
dispersdo da cu-
cruma em dgua,
trazendo mais
biodisponibilida-
de aos seus curcumi-
noides, otimizando entdo
sua absor¢do, seus bene-
ficios e suas aplicagdes.
Além disso, devido a sua
maior solubilidade em
dgua, CurcuVail permite
mais possibilidades de
aplicagdes em diferen-
tes formas farmacéu-
ticas, como bebidas e
cosméticos.

0D - Antioxidante enddgeno universal

Dosagem usual: 200 mg a 250 mg ao dia.

COMPROVAGAD EM ESTUDO

Em estudo com voluntdrios humanos
recebendo uma dose Unica de 500 mg de
CurcuVail ou de Curcuma 95%, CurcuVail
mostrou absorg¢do significativamente
superior ao extrato, mostrando ser 9 vezes

mais biodisponivel.
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DIMPLESS

Dimpless é um concentrado freeze-drying da
variedade francesa do meldo de Cantaloupe (Cucumis
melo L. clipper.) rico em superéxido desmutase (SOD)
e outros antioxidantes, e possui diversos beneficios:

COGNICAD : EMAGRECIMENTO
Protege o cérebro . Diminui o diémetro
dos radicais livres (“’“‘i\\ dos adipécitos, agin-

melhorando a | /” do na reducdo do
cognig¢do. acumulo de gordura.

ESTRESSE E SONO PROTECAD UV

Contribui para a @M Protec¢do contra
reducdo do estresse j% o envelhecimento
oxidativo prove- provocado pela
niente do exercicio. radiacdo UV.

CELULITE

Atua na reducdo
da fibrose, melho-
rando a aparén-
cia da celulite.

RECUPERAGO FiSICA

Contribui para a

reducdo do estres-
se oxidativo prove-
niente do exercicio.

Concentrac¢do plasmdtica (ng/ml)

90
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70
60
50
40
30
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Biodisponibilidade de
CurcuVail vs Curcumin 95%

® Curcu
Curcumin 95%

0 10 20 30

Tempo (horas)



VAIL

COMO VOCE QUISER, PARA O QUE VOCE PRECISAR.

,um ativo inovador que permite dos curcuminoides presentes
nactrcuma. ,ndo tem sabor ou odor, para vocé aplicar em diversas formulagdes.
= =
Bebidas, shakes, suplementos, cpsulas,
MAIS SOLUVEL EM AGUA cosméticos, ou alimentos.
DO QUE A CURCUMA 95%* ‘g

Acdo antioxidante, anti-inflamatdria
e outras diversas acdes terapéuticas.

4 L 200 mg a 250 mg ao dia

f *de acordo com estudos

MAIS BIODISPONIVEL MANDA
DO QUE A CURCUMA 95%* MANIPULAR

Gluten Kosher ! !
Free ;

ﬁ galena.com.br ©
@@ galenafarmaceutica @ Ul'.llﬂﬂl'.l



@ galena.com.br

ALEM DA PERDA DE PESO

As estratégias de gerenciamento do peso vao muito além da reducao
de medidas, visto que a obesidade pode estar diretamente ligada ao
desenvolvimento da sindrome metabdlica.

MODULAGCAO NUTRIGENOMICA
NO CUIDADO DAS DISLIPIDEMIAS

Um dos grandes beneficios
na associagdo entre
nutracéuticos é a sinergia
entre os fitoquimicos
presentes nos extratos,
potencializando os
resultados de sua
utilizagdo. Desse modo,

a utilizagdo do Bergavit

+ Vinoxin constitui uma
estratégia eficiente e
segura para o cuidado das
dislipidemias, pois tanto
os compostos fendlicos

da bergamota quanto os
da uva apresentam agdo
epigenética na melhora da
saude cardiovascular.

O Bergavit é um extrato
diferenciado da bergamota
(Citrus aurantium L. var.
bergamia) que apresenta
elevadas concentragdes
dos flavondides

naringina, neoeriocitrina e
neohesperidina (25 a 28%).
Jd&, o Vinoxin é obtido

da uva roxa francesa

(Vitis vinifera), com
elevadas concentragdes

REFERENCIAS
- CAMPOLONGO, G. et al, 2016. DOI: 10.1016/j.ijicme.2016.03.001 / GLIOZZI, M. et al. 2013, DOI: 10.1016/j.ijcard.2013.08.125 / TOTH, P.P,, et al. 2016, DOI: 10.3389/fphar.2015.00299.
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e alta qualidade de
polifendis, em especial

as proantocianidinas
oligoméricas, antocianinas
e t-resveratrol.

Os beneficios destes
extratos na reducgdo do
colesterol total, do LDL,

da aterosclerose e dos
triglicerideos, além do
aumento do HDL, j& sdo
consagrados na literatura
médico-cientifica. O
grande diferencial desta
associagdo, porém, é o fato
de que tanto os extratos da
bergamota quanto os da
uva possuem mecanismo
de acdo semelhante ao dos
fibratos e das estatinas.
Ainda, os polifendis da
bergamota potencializam
os efeitos da rosuvastatina
(Gliozzi, et al (2013)) e da
sinvastatina (Campolongo
et al (2016)), permitindo

a flexibilizacdo da dose
destes medicamentos, com
consequente redu¢do dos
efeitos colaterais.

SAUDE METABOLICA

Altilix é um ingrediente natural,
extraido a partir das folhas de
uma subespécie diferenciada
de Cynara cardunculus, popu-
larmente conhecida como Al-
cachofra. Devido a sua compo-
sicdo de fitoquimos, apresenta
uma potente atividade detoxi-
ficante e hepatoprotetora.

Altilix contribui para a neutra-
lizagdo do acumulo de gordura
nas células hepdticas através
da modulagdo de PPAR-y
envolvido na lipogénse e da
inibicdo da atividade de FAS
(4cido graxo sintase) na célula
hepdtica. Em estudo clinico,
Altilix mostrou reduzir o indice
de gordura no figado e os niveis
das transaminases (AST /
ALT), além de melhorar paré-
metros metabdlicos, como o
perfil lipidico e a sensibilidade a
insulina. Dessa forma, a suple-
mentagdo com Altilix represen-
ta uma proposta vdlida para o
manejo de alteragdes metabd-
licas e hepdticas e na preven-
¢do da sindrome metabdlica.

Bergavit

Dose Usual: Isolado: 550 a 600 mg
Associado: 250 mg

. Vinoxin

Dose Usual: Isolado: 250 mg
Associado: 125 mg

LIMITROFE PARA DHGNA

v -21,6% AST
v -20,1% ALT

v -14,9% Colesterol total

v -12,7% Triglicerideos

v 211% LDL-Colesterol

v -35,3% EIM-C

v 32,7% Dilatagdo
fluxo-mediada

v -24,7% HOMA-IR
v 24,8% HOME-b
v -1,0% HbA1c

Resultados dos parédmetros
hepdticos, cardio-metabdlicos

e de insulina do estudo clinico

em voluntdrios na condicdo
limitrofe para a Doenga Hepdtica
Gordurosa Nao Alcodlica (DHGNA)
e no primeiro estdgio do acumulo
de gordura no figado.

Altilix
Dose Usual: 100 mg a 200 mg

ao dia.
62



ESTRATEGIAS NO GERENCIAMENTO DO PESO

MELHORA NA DETOXIFICAC.AO E
REDUGCAO DA INFLAMACAO

Altilix 100 mg
CactiN 500 mg
CurcuVail 200 mg

Administrar O1 dose ao dia.

REDUCAO DA COMPULSAO POR
DOCES E CARBOIDRATOS

Griffonia simplicifolia 25 mg
Saffrin 70 mg
Mucuna pruriens 100 mg
Vinoxin 100 mg

Administrar 1 dose pela manhd e no final da tarde
ou conforme individualidade do paciente.

REDUGCAO DA COMPULSAO POR
CAFE E ALIMENTOS SALGADOS

Neuravena 100 mg
Saffrin 50 mg
Mucuna pruriens 150 mg

Administrar 1 dose pela manhda e no final da tarde.

REDUGAO DO EDEMA E
INFLAMAGAO NA OBESIDADE

Dimpless 40 mg
CactiN 500 mg
CurcuVail 200 mg

Administrar 1 dose ao dia.

MQDULACAO DO CORTISOL E
REDUGCAO DA COMPULSAO ALIMENTAR

Saffrin 90 mg
Serenzo 125mg
Rhodiola résea 100 mg
Fosfatidilserina 50 mg

Administrar 1 dose pela manhd e 1 dose no final do
dia ou conforme individualidade do paciente.

« EMAGRECIMENTO

AUMENTO DA LI?(')LISE E
REDUGCAO DA ABSORGAO DE LIPIDEOS
E CARBOIDRATOS

Morosil 200 mg
ID-alG 200 mg
Green Tea (EGCG 98%) 100 mg

Administrar 1 dose meia hora antes do almoc¢o
e jantar.

ASSOCIAR COM:
NeOpuntia 19

Administrar 1 dose, 15 minutos apds o almogo
e jantar.

LIPODETOX - DETOXIFICAGAO E
REDUGAO DE GORDURA ABDOMINAL

Morosil 400 mg
Altilix 100 mg
CactiN 500 mg

Administrar 1 dose pela manha.

ACELERANDO OS RESULTADOS NO
ESPORTE E NAS DIETAS
Go BHB 39
Go MCT 39

Administrar 1 saché ao dia.

PODER ANTIOXIDANTE E
ACELERADOR DO METABOLISMO

Altilix 100 mg
Green Tea (EGCG 98%) 100 mg
PQQ 10 mg

Administrar 1 dose ao dia.

MAIS SACIEDADE
E ACAO TERMOGENICA

Go BHB 39

Administrar 1dose pela manhd ou antes da principal
refei¢cdo.

ASSOCIAR COM:
ID-alG 200 mg

Administrar O1 dose antes do almoco e antes
do jantar.
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* SAUDE INTESTINAL

CONTROLE DA SINDROME DO SACHE SIMBIOTICO PARA

INTESTINO IRRITADO BENEFICIOS DE DISBIOSE INTESTINAL

SER FODMAP FRIENDLY.

Ziam 249

Fibregum B 2g Fibregum B 249
Dissolver a dose do saché em 250 mL de dgua e L. casei 1.6 bilhdo UFC
administrar 15 minutos antes do almogo e jantar. B. bifidum 1bilhdo UFC
L. rhamnosus 1 bilhdo UFC

Saché gsp 1 unid.

EQUILIBRIO INTESTINAL COM Adicionar 1 saché na banana amassada ou no suco

pela manha.

OS BENEFICIOS DE FIBRA SOLUVEL
E INSOLUVEL

N&o administrar com bebidas quentes.

Ziam 150 g 5
Administrar de 3 g a 5 g ao dia em alimentos in MODULACAO DA IMUNIDADE E
natura ou substituir em até 20% as farinhas de DA SAUDE INTESTINAL

trigo, mandioca, arroz e polvilho.

Nucleotides 200mg

Vitamina C (Acido ascérbico) 15 mg

Vitamina E (Acetato de racealfatocoferol)_ 90 mg
Coenzima - Q10 (Ubidecarenona) 25mg

Glutamina 5g Vitamina D3 (Colecalciferol) 200 Ul
Saché gsp Tunid. Selenometionina 25mcg
Administrar 1 saché ao dia entre 20 a 30 dias. Zinco quelato (Bisglicinato zinco) 15mg

Magnésio quelato (Bisglicinato magnésio)___ 100 mg

Vitamina Bé (Piridoxina HCI) 25 mg
EFEITO PREBIOTICO PARA Vitamina B5 20mg
DISBIOSE INTESTINAL Administrar O1 dose ao dia.
Ziam 2g
Fibregum B 29 MODULAGAO DOS
Saché gsp Tunid. MARCADORES INFLAMATORIOS E DA
Administrar 1saché ao dia. Pode ser adicionado em MICROBIOTA INTESTINAL

alimentos "in natura", como na banana amassada,
ou adicionado ao suco. Se preferir, pode ser

adicionado em dgua. Fibregum 3g
Saché Tunid.
Administrar 01 saché ao dia.
POLIFENOIS NA ASSOCIAR COM:
IMUNOMODULACAO INTESTINAL Nucleotides 300 mg
Oli-Ola 100 mg L. gasseri 1bilhao UFC
Bergavit 200 mg L. rhamnosus 1 bilhdo UFC

Administrar O1 dose ao dia. Administrar O dose ao dia.
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- CUIDADO E PREVENGAO DE DOENGAS

METABOLICAS RELACIONADAS COM A OBESIDADE

POTENTE AGAO ANTIOXIDANTE

200 mg
Dimpless 10 mg

CurcuVail

Administrar 1 dose ao dia.

REDUGAO DE MEDIDAS E CUIDADO NA
HIPERCOLESTEROLEMIA

Bergavit 150 mg
Morosil 200 mg
ID-alG 200 mg

Administrar O1 dose antes das principais refei¢des.

MELHORA DO PERFIL LIPiDICQ E
PREVENCAO DA ESTEATOSE HEPATICA

Vinoxin 100 mg
Bergavit 200mg
Coenzima Q10 (Ubidecaremona) 30 mg
Vitamina K2 MK-7 (Menaquingold®) 65 mcg
Licopeno 10 mg
Magnésio quelato (bisglicinato magnésio)_ 80 mg
Vitamina B6 (Piridoxina HCI) 1,3 mg
Vitmaina B5 5 mg

Administrar O1 dose ao dia.

MODULACAO NUTRIGENOMICA NO
CUIDADO DAS DISLIPIDEMIAS

250 mg
Vinoxin 125 mg

Bergavit

Administrar 1 a 2 doses ao dia.

AUXILIO NA MODUALACAO
DO INDICE GLICEMICO

Berberin (Berberina) 300 mg
Altilix 100 mg
Resveravine 25 mg
Zinco Quelato (Bisglicinato zinco) 20 mg
Vitamina D3 (Colecalciferol) 800 Ul
Magnésio Quelato (Bisglicinato magnésio)_ 200 mg
Acido Alfa Lipdico 80 mg
Cromo quelato 200 mcg

Administrar 1 dose ao dia.

PREVENGAO E CONT’ROLE DA
ESTEATOSE HEPATICA
Morosil 150 mg
N-Acetilcisteina 100 mg
Acido Alfa Lipdico 40 mg
Piroxidal 5-fosfato 3 mg
Fosfatidilcolina 50 mg
MSM 200 mg
Zinco quelato (bisglicinato zico) 3 mg

Administrar O1 dose 2 vezes ao dia.
ASSOCIAR COM:
CactiN 149

Administrar O1 dose pela manha.

PREVENGAO E CUIDADO DA

RESISTENCIA A INSULINA

ID-alG 200 mg
Acido Alfa Lipoico 40 mg
Gymnema silvestre 100 mg
Picolinato de Cromo 100 mcg
Vanddio quelado 50 mcg
Vitamina B5 25 mg
Vitamina B6 (Piridoxina HCI) 30 mg
Vitamina B1 (Tiamina HCI) 30 mg
Vitamina B3 (Nicotinamida) 30 mg
N-acetilcisteina 100 mg

Administrar 1 dose antes do almogo e jantar.

COADJUVANTE NO TRATAMENTO DE

ESTEATOSE HEPATICA, RESISTENCIA A
INSULINA E DISLIPIDEMIA

Morosil 200 mg
Vinoxin 50 mg
Acido Alfa Lipdico 100 mg
Piroxidal 5-fosfato 25 mg
Vitamina C 60 mg
Vitamina B5 (Pantotenato de cdalcio) 30 mg
N- Acetil Cisteina 100 mg

Administrar 1 dose ao dia.
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NEW MOM
ernanda Brusin

A FASHIONISTA

Caroline Maya

Ter barriga chapada, pernas de fora sem furinhos -
nem risquinhos - corpo leve de dentro para fora,

trocar aguela gordurinha por energia, saciedade
e calmaria, combater os danos do sol e poluicao,
ter uma pele hidratada e sem rugas?

Lucas Belido

Case de sucesso:
Verdo 90 dias
#MYBODYGALENA

ACOMPANHE O DESAFIO
DE 90 DIAS AQUI:

r;."»;l' Franciela Trevisan B A VAW VAN

o ®
®
o o #MvBODYGALENA [E/alera



