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EXTRATO PREMIUM DA ALGA MARROM COM
TRIPLA AGAO NO GERENCIAMENTO DO PESO

B )NOME CIENTIFICO: Ascophyllhum nodosum extract \/ MECANISMO DE AC AO
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e |ID-alG é um ativo natural obtido da alga
marinha marrom Ascophyllum nodosum; Consumo das reservas de
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Devido & sua origem marinha, ID-alG contém

metabolismo termogénico e de reduzir a
gordura corporal;

Mecanismo de acdo de Testofen.

Contribui para a redug¢do da adipogénse e

aumento da lipslise; / Dewdlo @ sua rica composicdo em mln?r0|s e ollgoele‘mentos,
inclusive iodo, ID-alG age na modulag¢do do metabolismo
aumentando a produgdo de energia, na ativa¢do das mito-

+ Possui agéo anti-inflamatéria e antioxidante; cdndrias e no estimulo de enzimas metabdlicas. Além disso,
por conta da a¢do dos florotaninos marinhos, ID-alG age
. Ajuda na melhora da sensibilidade & insulina na inibicdo de enzimas envolvidas na absor¢do de lipideos e

carboidratos, sendo elas a a-amilase, a-glucosidase e lipase.
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> 54 mulheres com sobrepeso ou obesas de 20 a 60 anos é)ID— Placebo
~ foram divididas em dois grupos: Grupo Placebo: 29 R -
‘ariagdo da massa gorda em voluntdrias com IMC < 30.
C/ mulheres e Grupo ID-alG: 25 mulheres, suplementadas
| com 400 mg de ID-alG (200 mg, 2 vezes ao dia); ,
A > A eficdcia de ID-alG foi avaliada no inicio do 1
tratamento (DO), apds 4 semanas (D28) e apds 8 0
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‘ de aproximadamente 3,32 kg de massa gorda e redugdo D28-DO D56-DO D28-DO D56-DO
média GprOXimcdc de 20cm de gIOteos € CoXas. Variagdo da circunferéncia dos Variagdo da circunferéncia das coxas

A gluteos em voluntdrias com IMC < 30. em voluntdrias com IMC < 30.



@ Sugestdes de Férmulas

AUMENTO DA LIPOLISE E REDUGAO DA ABSORGAO
DE GORDURAS E CARBOIDRATOS

ID-alG 200 mg
Morosil® 100mg
Extrato de Chd& Verde (EGCG 98%) 100 mg

Administrar 1 dose meia hora antes do almog¢o e jantar.
ASSOCIAR COM:

NeOpuntia 19

Administrar 1 dose apds almogo e jantar.

Morosil® age na lipdlise devido & a¢do sinérgica dos fitoquimicos presentes
em sua composi¢do, em especial a antocianina C3G e sinefrin. Associado
ao Extrato de Chd Verde (EGCG 98%) potencializa a lipélise, além de
aumentar a biogénese mitocondrial. ID-alG e NeOpuntia agem na redugdo
da absor¢do de lipideos por mecanismos complementares. ID-alG inibe a
lipase, além de atuar na reducdo da alfa- amilase e glucosidase, reduzindo
a absor¢do de carboidratos, enquanto NeOpuntia interage com os lipideos
obtidos da alimentagdo.

MEDIADORES DA SACIEDADE E TERMOGENESE

ID-alG 200mg
Administrar 1 dose 2 vezes ao dia, antes das principais
refeicdes.

ASSOCIAR COM:

GoBHB 3g

Administrar 1T dose ao dia.

Go BHB é o B-hidroxibutirato, uma substdncia ceténica que age como
fonte de energia para o organismo, além de modular a utiliza¢do de
substratos energéticos e contribuir para a saciedade através da redugdo
da grelina. ID-alG age na redu¢do da absor¢do de lipideos e carboidratos
através da inibicdo de enzimas metabdlicas, além de estimular a termo-
génese devido & presenca de iodo, resultando no aumento da lipdlise, da
produgdo de energia e ativagdo das mitocoéndrias.

REDUCAO DE MEDIDAS E CUIDADO NA
SINDROME METABOLICA

Bergavit 250 mg
ID-alG 200 mg
Morosil® 200 mg

Administrar 1 dose ao dia.

Bergavit, Morosil® e ID-alG em combinagdo auxiliam na redugdo de
medidas e no cuidado da sindrome metabdlica, pois ocorre a modulagdo
da absor¢do de carboidratos e lipideos pelo ID-alG e estimulo da lipdlise e
melhora da sensibilidade & insulina pelo Morosil®. Bergavit contribui para a
melhora do perfil lipidico e cuidado das dislipidemias.

REDUGAO DE MEDIDAS ATRAVES DA AGAO
LIPOLITICA, TERMOGENICA E DIURETICA

ID-alG 200 mg
Morosil® 200 mg

Administrar 1 dose meia hora antes do almogo e jantar.
ASSOCIAR COM:

Cactin g
Vitamina C 100 mg

Administrar 1 dose pela manha.

O Morosil® e o ID-alG possuem a¢do na redu¢do da gordura por meca-
nismos diferentes e complementares, pois atuam sobre o tamanho dos
adipécitos e pela absor¢do de carboidratos e gorduras, respectivamente,
além de possuirem excelente a¢do antioxidante pela composi¢do fitoqui-
mica. Cactin é um antioxidante que possui efeito diurético sem a perda de
minerais, auxiliando também no gerenciamento do peso.
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