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ID-alG (Nexira Health/Franca)
Nutrimodelacdo Corporal — novo aliado para o emagrecimento.

Nome cientifico: Ascophyllum nodosum extract

As algas sdo ricas em nutrientes essenciais, oligoelementos e outras
substancias bioativas e, por isso, sao consideradas o suplemento alimentar ideal para
o século XXI. As proteinas encontradas nas algas marinhas apresentam qualidade
superior e sao ricas em aminoacidos essenciais e ndo essenciais. Os lipideos,
presentes em baixas concentracdes, sao insaturados e, portanto, sao considerados
benéficos ao sistema cardiovascular. Os carboidratos presentes em grandes
quantidades sao como mucilagens e, devido a celulose que contém, apresentam
efeito positivo nas desordens digestivas.

Com relagcao aos minerais e oligoelementos presentes nas algas, estes sao
fontes ideais de calcio, fésforo, ferro, sédio, potassio, magnésio, cobre, zinco, cobalto
e iodo. Os oligoelementos tém um papel essencial no nosso organismo, pois
estimulam e aceleram processos de eliminacdo do excesso de agua, lipideos e
toxinas.

As algas também constituem uma potencial fonte de compostos polifendlicos
antioxidantes, pois, como todo organismo vivo, elas também desenvolveram
mecanismos de protecao contra as condicdes estressantes do meio em que vivem. Os
polifendis marinhos sintetizados pelas algas sdo diferentes dos encontrados nas
plantas terrestres e pertencem a uma familia denominada florotaninos. Os polifendis
marinhos sao compostos pelo monémero floroglucinol.

Phloraglucinol
Phlorotanin monomer

OH OH

Estrutura do floroglucinol

Os polifendis das algas tém muitas propriedades bioldgicas: antimicrobiano e
antifungico, protecao contra radiacdo ultravioleta e na desintoxicacdao por metais
pesados presentes no mar. Estudos in vitro demonstraram que os polifendis marinhos
tém atividade antioxidante e apresentam efeito preventivo cardiovascular. Além
dessas acoOes, os polifendis derivados do floroglucinol revelaram possuir efeito
emagrecedor através da inibicdo das enzimas amilase e lipase. A inibicdo dessas
enzimas pode resultar na reducao da absorcao de calorias.

e Definicao do ativo

ID-alG é um extrato produzido a partir de Ascophyllum nodosum, uma alga
marinha marrom, das primitivas d&gqguas da costa da Bretanha (Franca),
tradicionalmente consumida fresca ou seca ao longo de décadas. Possui propriedades
gue ajudam no controle de peso por inibir a atividade das enzimas a-amilase, a-
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glucosidase e lipase, reduzindo, portanto, a absorcdao de gordura e acucar. Além
disso, devido a sua origem marinha, ID-alG contém certo teor de iodo, capaz de
aumentar o metabolismo termogénico e de reduzir a gordura corporal.

Na tabela abaixo, pode-se observar a composicao nutricional, em particular dos
minerais e oligoelementos de varias frutas e legumes terrestres em comparagao com
o ID-alG. Alguns componentes sao até 20 vezes mais concentrados em ID-alG do
gue nas mais ricas frutas ou legumes.

ma/100 K Ph Ca Mg Fe Cu Zn Se I
9 9 | potassio | Fésforo | Calcio Magnésio | Ferro | Cobre | Zinco | Selénio | Iodo

Espinafre 529 52 104 &g 2.7 0.1 0.6 0.001 0.002
Alface 234 24 37 11 0.2 0.05 0.37 0.002 -

Tomate 226 24 =l 11 0.5 0.06 0.14 - 0.002

Cenoura 200 25 20 14 0.3 0.04 0.16 - -

Repolho 293 40 53 21 0.5 | 0.04 | 0.3 - -
Verde

famaras a77 74 62 58 3 0.31 0.32 - 0.001
secas

ID-alg™ 4943 388 680 626 3.4 0.23 0.28 0.08 38

Comparagao da composicao nutricional de ID-alG com frutas e legumes.

ft_‘h . —
.y Mecanismo de agao

ID-alG atua no gerenciamento do peso através de mecanismos
complementares:
1) Inibicdo das duas principais enzimas envolvidas na digestdao de lipideos e
carboidratos (alfa-amilase e lipase) = através das acdes dos florotaninos.
2) Aumento no metabolismo termogénico e reducdo de gordura - através das
acoes do iodo.
Além disso, também possui outras acdes que contribuem para o gerenciamento do
peso e outros beneficios.

Inibicdao das duas principais enzimas envolvidas na digestao de lipideos
e carboidratos (alfa-amilase e lipase)

ID-alG é um ativo rico em florotaninos e polifendis, substancias que atuam na
reducdo da absorcao de carboidratos e gorduras. Os florotaninos bloqueiam de forma
significativa as atividades das enzimas a-glicosidase, a-amilase e lipase in vitro e in
vivo, diminuindo as concentracdes de glicose e triglicerideos pds-prandiais, sem
causar efeitos colaterais como as drogas que desempenham as mesmas funcoes.
Dentre os florotaninos, classificam-se:

» Florotaninos de Alto Peso Molecular:

Sdo responsaveis por inibir o inicio do processo de diferenciacdo de pré-adipdcitos
em adipdcitos, além de diminuir a expressao proteica do receptor nuclear PPARy
envolvido com a adipogénese.
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» Florotaninos de Médio e Baixo Peso Molecular
Sao responsaveis por inibir a adipogénese em estagios intermedidrios da
diferenciacao, diminuem a expressao proteica de C/EBPa (receptor nuclear envolvido
com a adipogénese) e diminuem a acao da lipase e glicosidase presentes no intestino,
além de inibir PTP-1B (melhora a resisténcia a insulina).

Os principais efeitos descritos até hoje a respeito dos florotaninos no tratamento
da obesidade e resisténcia a insulina sdo:

1. Reducdo da absorcao de carboidratos e lipideos das refeicdes: Conforme ja
mencionado, os florotaninos bloqueiam de forma significativa as atividades das
enzimas a-glicosidase, a-amilase e lipase in vitro e in vivo.

2. Melhora da sensibilidade a insulina: Os florotaninos inibem a acdo da enzima
fosfatase de tirosina PTP-1B, enzima que age como um regulador negativo de
sinalizagao insulinica e desempenha um papel importante no desenvolvimento de
resisténcia a insulina.

3. Acgao anti-inflamatéria: Os florotaninos diminuem de forma expressiva a
expressdo génica de IL-6, IL-1B, iNOS, Ciclo-oxigenase-2 (COX-2) e fator de
necrose tumoral (TNF-a) em macrofagos e células hepaticas.

4. Acao antioxidante: Os florotaninos apresentam potente atividade quelante
de metais téxicos e neutralizacdo de radicais livres, além de inibir a glicacao de
proteinas e formacao de produtos de glicacao avancados (AGEs).

5. Reducdo da adipogénese: Os florotaninos diminuem a lipogénese e a
expressdo de proteinas envolvidas com a diferenciacdao de pré-adipdcitos.

Efeito anti-obesidade ID-alG™

e
Flnr:t:mms P 9 ’ Flnmtanlm
‘ —) " ‘9“‘_) @ %

Fatores de crescimento AAdipogenese
(TGF-c, IGF2) (ACC, FAS)

Florataninga na adipagéness

6. Melhora a disfungdao mitocondrial e aumenta a lipdlise: Os florotaninos
aumentam a atividade da desacetilase de histonas sirtuina-1 (SIRT-1). Essa
enzima antagoniza a senescéncia celular e estad envolvida com mecanismos que
otimizam a fungao mitocondrial e a geracao de adenosina trifosfato (ATP) a partir
da oxidacdo de acidos graxos.

As imagens a seguir mostram de forma esquematica a acdo dos florotaninos no
metabolismo lipidico e no metabolismo da glicose.
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no sangue e
tecidos ¥ RI, Inﬂam ) e Previne a Expansdo do TA
Efeito dos florotaninos no metabolismo lipidico.
FAS = acido graxo sintase
ACC = acetil-CoAcarboxilase
C/EBPa = receptor nuclear envolvido com a adipogénese
PPARa - peroxisomeproliferator-activated receptor-a
AGL = acidos graxos livres
TG = triacilglicerodis
TA = tecido adiposo

e

A J J J

Inibiczo da Ao de Mk & Inbiclo
Melhora da Ri glconeopénese AVPK no miscuo mim?
hepatica A rarsiocagio
peaimbiclods o vessio e GLUT4e (igestives

PTP-1B a-glicosidase e
Oe oanesm0 mma e
N N x/ 4

Prevencao da e—
formagao de /
AGES — ¥ EO, RI, Inflamacéo e Obesidade
Efeito dos florotaninos no metabolismo da glicose.
RI = resisténcia a insulina
PTP-1B = proteina fosfatase de tirosina 1B
AGEs = compostos finais de glicacao avangada
GK = glicoquinase
EO = estresse oxidativo

Aumento no metabolismo termogénico e reducao de gordura

E ralera

O iodo tem um papel nutricional essencial, uma vez que participa na sintese dos
hormonios da glandula tireoide. Esses hormonios interferem na regulacdo metabdlica

de diversos processos no N0Sso organismo, como:
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e Metabolismo basal e termogénese: os hormdbnios da tireoide aumentam o
metabolismo basal e a quantidade de oxigénio consumida pelo coracdo, musculos
esqueléticos, figado e rins;

e Tecido adiposo: os hormobnios da tireoide aumentam a sensibilidade dos
adipdcitos a atividade lipolitica de varios hormonios;

e Frequéncia cardiaca;

e Desenvolvimento intelectual;

e Diferenciacao dos tecidos.

Devido a sua rica composicdo em minerais e oligoelementos, inclusive iodo, ID-
alG age da seguinte maneira:

1. O iodo proveniente de ID-alG é rapidamente absorvido pelo estbmago e

intestino delgado (90%), passando para o plasma sanguineo;

2. O iodo é distribuido, através da circulacdo sanguinea, para as principais
regidoes do organismo onde é utilizado, incluindo a tiredide. O iodo é o substrato
essencial para a sintese dos hormonios tireoideanos T3 (contém 56,6% de iodo) e
T4 (contém 65,4% de iodo);

3. Os hormoénios da tiredide penetram nas células e se ligam a receptores
especificos dentro do nucleo. Muitos processos fisioldgicos associados aos efeitos
dos hormonios da tiredide ocorrem através desses receptores. Na figura abaixo,
esses processos sao simbolizados por diversos mecanismos celulares que se
iniciam no nucleo e resultam nas trés principais consequéncias:

e Aumento na producgao de energia (ATP);
e Ativacdo da mitocdndria;
e Estimulagdo de enzimas metabdlicas.

Essas trés consequéncias resultam no aumento do gasto de energia (ativagao
do metabolismo geral e termogénese) e na reducdo de gorduras e acucares
armazenados.

Otimizagao

da
ingestao de iodetos-1 @ Balango da producao

de hormonios
-a
do

tireoidianos
Absorcao intestinal

Consumo das reservas de

gorduras e carboidratos Producao
armazenados no corpo “de ATP
Ativacao geral do @ ¥
metabolismo com alto
consumo de oxigénio A;ivagéo
pelos tecidos mitocondrial
Estimulagao da <>
Termogénese J
. @ Estimulacao
@ enzimatica

Controle do Peso Célula
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@) Estudos IN VITRO

Inibicao das enzimas amilase e lipase

Avaliacao da capacidade de ID-alG em inibir a atividade das enzimas amilase e
lipase in vitro.

Inibicdo da atividade enzimatica
100%
o 3% g
60% inhibition inhibition
40% ®
w
S
20% =
0% —_
Control ID-alG™ ID-alG™

Inibicao da atividade da lipase e amilase.

Resultados: ID-alG reduziu em mais de 50% a atividade da lipase e amilase.

&) Estudos IN VIVO

Estudo do efeito de ID-alG no controle do peso de ratas com obesidade
induzida (Terpend, Kathleen, et al. 2012)

O objetivo do estudo foi avaliar o efeito de ID-alG na evolugao do peso de ratas
da linhagem Sprague-Dawley com obesidade induzida. ID-alG foi administrado
oralmente nas dosagens de 40 e 400 mg/kg/dia. O efeito de ID-alG no controle do
peso foi avaliado através de estudos da mudanca do peso dos animais, ingestao de
comida e agua, mudanca na composicao corporal (determinacao da massa gorda) e
parametros relacionados aos lipideos sanguineos (triglicerideos) dos animais. O
estudo teve duragcao de nove semanas.

100 -
90
=80
2 70 I-ZH‘E
i
g 60
o 50
T
m
T
o
o 20
10
li]
Controle Controle Massa Gorda  Massa Gorda
Massa Gorda ID-alG40 ID-alGA00

Reducao do ganho de peso entre 8° e 649 dia.
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Resultados: Ao final do estudo, foi possivel constatar o efeito positivo de ID-
alG: a dose de 40 mg/kg/dia reduziu 22% do ganho de peso das ratas alimentadas
com dieta enriquecida com gordura.

6.5

5,2
5.9
5.6
5.3
5 .

Controle Controle Massa Gorda Massa Gorda
Massa Gorda ID-alGad DAL GA00

Massa gorda (%) no 640 dia

% Massa gorda

Resultados: Ao final do estudo, concluiu-se que a massa gorda das ratas
tratadas com ID-alG foi significativamente menor do que aquelas tratadas apenas
com a dieta enriquecida com gordura.
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Cantrole Controle Massa Gorda Massa Gorda
Massa Gorda ID-alGan ID-al G400

Taxa de triglicerideos (g/L) no 649 dia

Taxa de Triglicerideos {g/fL)

Resultados: A taxa de triglicerideos do grupo Massa Gorda ID-alG400 foi
significativamente menor em relacao ao grupo controle massa gorda. O grupo Massa
Gorda ID-alG400 foi o Unico que mostrou taxa de triglicerideos semelhante a do
Controle, demonstrando a eficacia de ID-alG.

Estudo clinico I - Avaliacdao do efeito de ID-alG no controle do peso em
mulheres com sobrepeso

Mulheres com IMC entre 28 e 39:

O objetivo do estudo foi avaliar as propriedades de ID-alG no auxilio do
controle do peso em humanos, especialmente em mulheres com sobrepeso. O estudo
foi monocéntrico, randomizado, placebo controlado e duplo-cego.

Cinquenta e quatro mulheres com sobrepeso ou obesas com idades entre 20 e
60 anos foram aleatoriamente divididas em dois grupos (Grupo Placebo: 29
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mulheres; Grupo ID-alG: 25 mulheres). Durante oito semanas, metade das
voluntarias consumiu 400mg de ID-alG (duas capsulas) e a outra metade consumiu o
placebo na mesma quantidade. As voluntdrias relataram sua dieta toda semana e
realizaram exercicio fisico moderado (caminhada diaria de 20 minutos) durante o
periodo do estudo. Restricdes alimentares nao foram impostas as voluntarias.

A eficacia de ID-alG foi avaliada no inicio do tratamento (D0), apds 4 semanas
(D28) e apdés 8 semanas (D56). A avaliagcdo ocorreu através da medida do peso
corporal, massa gorda, massa magra e quantidade de agua. Este estudo comegou em
Dezembro de 2009, dessa forma, a primeira parte deste estudo ocorreu no periodo
das celebracdes de final de ano. E provavel que estas mulheres tivessem comido mais
do que o habitual, tanto em quantidade como em qualidade (dieta hipercaldrica).

a )

89 -
88
87
86
2 85
24

83 +
82
81

\ é’lD-al(} Placebo /

Variagao do peso corporal.

Resultados: Os resultados mostram que as mulheres do grupo ID-alG tiveram
seu peso levemente aumentado em apenas alguns gramas entre DO e D28 (170 g),
enquanto que, no mesmo periodo, as mulheres do grupo placebo tiveram um
aumentou maior (400 g). Pode-se afirmar que ID-alG controlou a absorcao de
gorduras e ao final de 56 dias, ainda reduziu em média aproximadamente 1 Kg do
peso corporal das voluntarias.

- O
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38

37 1

kg

36

35

- Do DO

\ ) é)")'{ G —F‘lacebo /

Variagao da massa gorda

[El alera



Resultados: Observou-se uma perda de massa gorda entre DO e D28 no grupo
ID- alG, que se manteve constante até o final do estudo (D56). No grupo placebo, a
massa de gordura corporal parece ser inalterada em DO, D28 ou D59. Apds 56 dias,
nao foi observada variacao significativa da agua e massa magra nos grupos (placebo
e ID-alG). Estes resultados estao de acordo com os resultados de peso e massa
gorda na populacao por protocolo.
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.

Resultado da pesquisa de satisfacao

hY

Resultados: Ao final do estudo clinico, as voluntarias concordaram em
responder um questionario de satisfagcdao e 64% das mulheres do grupo ID-alG™
ficaram satisfeitas com o efeito do produto. Apenas 34% das voluntarias do grupo
placebo ficaram satisfeitas, o que significa que esta porcentagem esta préxima da
porcentagem relacionada ao efeito placebo. Além disso, 72% das voluntarias do
grupo ID-alG manifestaram interesse em continuar o tratamento através da compra
do produto, enquanto no grupo placebo este valor foi de 49%.

Mulheres com IMC=<30:

Os efeitos positivos de ID-alG foram observados principalmente no subgrupo
com IMC<30 (Grupo Placebo: 5 mulheres; Grupo ID-alG: 4 mulheres).

[ é?ID-n I(']\

B racebo

i i A Theced
L R — T I T = |

ﬂariagéo do peso corporal (Kgm

D28-D0 D56-D0 /

Variacao do peso corporal

Resultados: Apds 2 meses, o Grupo ID-alG teve uma perda de 2,8 kg; Grupo
Placebo: aumento de 0,96 kg.

[El alera



-

0

35—

15 —

Masza gorda (Ka)
=

DIV D28 D56

\ é_)|D-[3|(J Iace-bo /

Variagao da massa gorda

Resultados: Apds 2 meses, o Grupo ID-alG teve uma reducdo média de
aproximadamente 3,32 kg de massa gorda, enquanto o Grupo Placebo, um aumento
de 0,94 kg de massa gorda.
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\ D28-D0 D56-DO /

Circunferéncia dos gluteos

Resultados: Apds 2 meses, o Grupo ID-alG teve reducao média aproximada
de 2,0 cm nos gluteos, enquanto o Grupo Placebo, um leve aumento na
circunferéncia dos gluteos.
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Resultados: Apds 2 meses:
e Grupo ID-alG: reducdo média aproximada de 2,0 cm nas coxas;
e Grupo Placebo: leve aumento na circunferéncia das coxas.
As voluntarias aceitaram responder um questionario em que umas das
perguntas foi com relacdo aos habitos alimentares, a respeito da frequéncia das
refeicOes realizadas em ambientes externos durante as oito semanas de estudo.

r, )

0.8
0,6

B Placebo
04

uD-alG
02 -

0 T
\ Placebo ID-alG /

Frequéncia das refeicOes realizadas em ambientes externos

Resultados: Pode-se observar que o grupo ID-alG realizou mais refeicdes em
ambientes externos e mesmo assim obtiveram uma redugao do peso corporal.

A tabela abaixo demonstra os resultados dos estudos In Vivo descritos acima:

IMC entre 28 e 39 IMC=30
Placebo | ID-alG™ | Placebo |ID-alG™

Variacdo de

massa gorda | 0+12 kg| -0.25 kg |+0.94 kg |-3.32 kg

Composicdo corporal/| Variacdo de

-0.,02 -0.09 +0.324 -0.9
Peso corporal IMC

Variacdo de

peso corporal | 70-02 kg | -0-22 kg | +0.96 kg |-2.80 kg

. Glateos +0.48 cm| -0.26 cm |+0.86 cm|-1.93 cm)
Parametros de

circunferéncias

Coxas -1L.00 cm] -1.06 cm | -0.59 cm|-1.97 cm

Resultados dos estudos in vivo em mulheres.

Estudo clinico II - Avaliacao do efeito e tolerabilidade de ID-alG na
reducao do peso em mulheres com sobrepeso e moderadamente obesas

O objetivo do estudo foi avaliar e confirmar os beneficios e tolerabilidade de ID-
alG na reducao do peso em mulheres com sobrepeso e moderadamente obesas. O
estudo foi bicéntrico, randomizado, placebo-controlado, conduzido no formato duplo-
cego.
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Oitenta e oito mulheres saudaveis com sobrepeso ou obesas (IMC entre 25 e
35) foram aleatoriamente divididas em dois grupos de tamanho igual, em dois
centros de investigacdo. Devido a critérios do protocolo estabelecido, 19 mulheres
foram excluidas da andlise final. Durante 16 semanas, metade das voluntarias
consumiu 400mg ao dia de ID-alG, sendo uma capsula de 200mg no almoco, e uma
capsula de 200mg no jantar. A outra metade das voluntarias consumiu o placebo na
mesma dosagem.

Foi identificada uma forte tendéncia em relacdo aos beneficios de ID-alG
comparado ao grupo placebo nas voluntarias com sobrepeso. A andlise estatistica
avancada apontou 2 subgrupos da populagcao estudada: grupo de “bons
respondedores”, formado pelas mulheres com IMC entre 25 e 32, e 0 grupo de
“melhores respondedores”, composto pelas mulheres com idades superiores a 45 e
IMC entre 25 e 32.

O tempo total do estudo foi de 22 semanas. Durante 2 semanas ocorreu a
triagem das voluntdrias (ndo consideradas no tempo total do estudo). A
administracdao do ID-alG ou placebo ocorreu durante 16 semanas, e apds esse
periodo houve 6 semanas de acompanhamento das voluntarias. Durante o estudo as
voluntarias registraram sua dieta em um diario antes do inicio da intervengao com
ID-alG ou placebo e apds 8 semanas, as voluntarias responderam ao Questionario
Internacional de Atividade Fisica (International Physical Activity Questionnaire - Short
Form - IPAQ-SF).

Mulheres com IMC entre 25 e 32 - “Bons respondedores”

No grupo de “bons respondedores”, uma diferenca significativa apds as 16
semanas avaliadas foi observada entre o grupo que administrou ID-alG e o0 grupo
que administrou o placebo em relagao aos parametros peso corporal, massa gorda, e
cintura, quadril e circunferéncia da coxa.

Mulheres com IMC entre 25 e 32 e idade 45+ - "Melhores respondedores”

Os efeitos positivos de ID-alG foram observados principalmente nesse
subgrupo. Uma diferenca significativa apds as 16 semanas avaliadas foi observada
entre o grupo que administrou ID-alG e o grupo que administrou o placebo em
relacdo a todos os parametros analisados: peso corporal, massa gorda, e cintura,
quadril e circunferéncia da coxa, gordura abdominal, parametros do metabolismo de
lipideos, hemoglobina glicada.

Variagdo média do peso corporal (kg) Variagéo média da massa gorda (kg)
0 8w 16w 0 aw 16w
0 = 0
=
-1
-2
2
» 0.001
<
p < 0.001 p=b.
-3
—Placebo =——|D-alG™ —Placebo =———|D-alG™

Variacao média do peso corporal e da massa gorda.
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Resultados: A perda de peso corporal e da massa gorda foi significantivamente
maior no grupo que administrou ID-alG em comparacdao com o placebo. Apds as 16
semanas de administracdo, as voluntarias perderam em média 3,64kg, enquanto as
voluntarias do grupo placebo perderam 0,63kg. Além disso, constata-se que a perda
da massa gorda se relaciona com a perda de massa corporal total.

Variagao da gordura abdominal (kg)

0 8w 16w
0

-0.5
-1

'1;2 p < 0.001

Placebo =——I|D-alG™

Variagao da gordura abdominal

Resultados: Apds as 16 semanas ocorreu uma maior redugao da gordura
abdominal no grupo que administrou ID-alG em relacdao ao grupo placebo. No grupo
placebo ocorreu um leve aumento da gordura abdominal apds a 8@ semana; no grupo
ID-alG houve reducao da gordura abdominal e depois estabilizacao durante todo o
periodo estudado.

Variacédo do nivel de hemoglobina glicada

3 (mMol/mol)
2
| =
0 k\
-1
-2 p < 0.001
0 —
Placebo ——I|D-alG™

Variacao do nivel de hemoglobina glicada

Resultados: Houve reducdo dos niveis de hemoglobina glicada no grupo que
administrou ID-alG, enquanto que no grupo que administrou placebo ocorreu um
aumento dos niveis da hemoglobina glicada no periodo estudado.

Os resultados em relacao a variacdao da hemoglobina glicada, massa gorda e
gordura abdominal sao particularmente interessantes uma vez que eles estao de
acordo com os requerimentos cientificos descritos para o gerenciamento do peso,
avaliacdo do apetite e cocentracao da glicose no sangue (EFSA Journal
2012;10(3):2604).

Na tabela abaixo evidencia-se os beneficios promovidos no grupo ID-alG:
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:}fz;n:iﬁe; ::;ﬂ: : semana ID-alG™ Placebo p-valor entre os grupos
Peso corporal

(kg) P -3.64 +0.80 -0.63 +0.74 p < 0.001
Massa gorda

(kg) -2.33+0.68 -0.64 +0.45 p < 0.001
ﬁ:(c;dura abdominal 1.54 +0.47 10.36+0.46 p < 0.001
gl'j’:c‘i'r';lf‘(’(’;n“]c'a do -2.94+0.51 -1.07 £ 0.46 p < 0.001
g(n}r}::;?:fnrlencla da -1.31+0.27 -0.43 +0.31 p < 0.001
Hemoglobina glicada -0.07 +0.07 0.11+0.04 p < 0.001

Resultados do estudo no grupo de “melhores respondedores”

e Beneficlos

Ativo natural;

Rica composigao em minerais, oligoelementos e compostos antioxidantes;
Reducdo da absorcgao de carboidratos e lipideos das refeigdes;

Auxilia na reducao de peso e medidas;

Melhora a sensibilidade a insulina;

Possui acdo anti-inflamatoria;

Acao antioxidante;

Promove a reducdo da adipogénese;

Contribui para o aumento da termogénese.

CD Indicacdes e Aplicagdes

e ID-alG é indicado para auxiliar no gerenciamento do peso, devido a seus
mecanismos de acao em inibir a atividade das enzimas lipase e amilase,
responsaveis na absorcao de lipideos e carboidratos, respectivamente, e ativar o
metabolismo responsavel pelo efeito termogénico.

e ID-alG pode ser associado com outros nutracéuticos, como por exemplo:
NeOpuntia, Cactin, Serenzo, Fibregum B, Saffrin, entre outros.

e E contra-indicado em pessoas com problemas na tiredide ou alérgicas ao iodo.

@Y Dosagem usual
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A dose recomendada de ID-alG é de 400 mg ao dia, podendo ser dividido em 2

doses antes das principais refeigoes.

Abaixo segue a recomendacao usual do Iodo:

Estagio da \Vida
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@ Recomendacdes Farmacotécnicas

ID-alG suporta bem o calor, e pode ser aquecido sem que haja perda de suas
propriedades.
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Aspecto: P9 fino

Coloracao: Marrom
Odor: Caracteristico
Sabor: Caracteristico

Propriedades
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@ Certificados e Premiacoes

ID-alG é livre de gluten e derivados, livre de lactose e derivados, livre de

castanhas, de ovo e de soja.
X ‘ BSE

7
~

% FREE

@ Sugestdes de Formulagdes

AUMENTO DA LIPOLISE E REDUCAO DA ABSORCAO DE LIPIDEOS E
CARBOIDRATOS

ID-alG 200mg

Morosil® 100mg

Green Tea (EGCG 98%) 100mg

Administrar 1 dose meia hora antes do almogo e jantar.

ASSOCIAR COM:
NeOpuntia 1g
Administrar 1 dose ap6s o almogo e jantar.

REDUGCAO DE MEDIDAS E CUIDADO NA HIPERCOLESTEROLEMIA

ID-alG 200mg
Bergavit 500mg
Morosil® 200mg

Administrar 1 dose ao dia.

REDU;IT\O DE MEDIDAS ATRAVES DA ACAO LIPOLITICA, TERMOGENICA E
DIURETICA

ID-alG 200mg

Morosil® 200mg

Administrar 1 dose meia hora antes do almoco e jantar.

ASSOCIAR COM:

Cactin 500mg
Vitamina C 100mg
Magnésio Quelato 75mg

Administrar 1 dose pela manha e no almoco.
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As formulacbes apresentadas sao apenas sugestoes e requerem testes
preliminares. A Galena se exime de qualquer responsabilidade quanto a
problemas que, eventualmente, possam ocorrer pela nao realizacao de
testes complementares com produtos finais.
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Remetente:

Galena Quimica Farmacéutica Ltda. /galenafarmaceutica
Rua Pedro Stancato, 860 - Campo dos Amarais @galenafarmaceutica
13082-050 | Campinas | SP.

in Galena Quimica e Farmacéutica
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